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ਦਿਲ: ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲਹੂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਆਰਟਰੀ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਲਹੂ ਅਤੇ ਪ੍ੌਸ਼ਵਟਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਦਿਲ ਿੀ 
ਿੀਮਾਰੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀਆਂ ਦੇ ਰੋੜੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਦਲ ਦੀ ਖਰਾਬੀ । 

 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਿਾ ਗਠਨ  
•ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਧਮਣੀਆਂ ਦੀ ਦੀ ਾਰ ਉੱਤੇ  
•ਚਰਬੀ ਦਾ ਜਮਣਾ ; 
•ਨਾੜੀ ਦੀ ਰੁਕਾ ਟ;  

•ਖ਼ੂਨ ਦੇ  ਹਾਅ ਵ ਿੱ ਚ ਰੁਕਾ ਰ ;  
 ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ੌਸ਼ਵਟਕਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਵਦਲ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਠੇ ਦੀ ਮੌਤ  
 

•ਵਸਗਰਟ ਪ੍ੀਣਾ 
• ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 

•ਹਾਈ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦੇ ਪ੍ਿੱ ਧਰ 

• ਮੋਟਾਪ੍ਾ 
•ਸ਼ਿੱ ਕਰ ਰੋਗ   
•ਕਸਰਤ ਦੀ ਘਾਟ 

• ਤਣਾਉ 

• ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ 

 

 

 

 

ਆਮ ਲਿੱ ਛਣ: 
•ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ;  

•ਤਣਾਉ,ਛਾਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਰਾਪ੍ਨ; 

•ਦਰਦ ਬਾਹਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂ ਗਰਦਨ ਤੋਂ, ਜਬਾੜਹੇ, 
 ਮੋਢੇ ਜਾਂ ਵਪ੍ਿੱਠ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ; 
•ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਮੇਹਨਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

•ਸਾਹ ਦਾ ਫੁਲਣਾ ਅਤੇ ਚੜਹਨਾ; 
•ਕਵਚਆਹਣ, ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਬਦਹਜ਼ਮੀ 

ਜਦ  ੀ ਲਿੱ ਛਣ 
ਵਦਸਣ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਲਾਹ ਵਲਓ । 
ਰੋਕਥਾਮ: 
•ਵਸਗਰਟ ਪ੍ੀਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ 
•ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੂੰ ਦ ਖ਼ੁਰਾਕ; 
•    ਘਿੱਟ ਚਰਬੀ, ਘਿੱਟ ਕੋਲੈਸਟਰੌਲ  ਾਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 

•      ਿੱ ਧ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈਣਾ (ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀ)  
 

• ਨੇਮੀ ਕਸਰਤ; 

•  ਸਰੀਰ ਦੀ ਨੇਮੀ ਚੈਕ ਅਿੱ ਪ੍; 

• ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ;ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚਕਾਰ 
ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਬਣਾਉ  

Reference: Department of Health Hong Kong  

ਖਤਰੇ ਿਾ ਕਾਰਨ  


