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مقصد
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ਉਦੇਸ਼ : ਰਣਨੀਤਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਰਤ ਿਸਹਤ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਿਸਹਤ ਪ�ੋਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ

In This Issue : 

Human Papillomavirus (HPV)
Vaccination 

Newsletter 3
2024/2025

South Asian Health Support
Programme
11/F, 1106, Rightful Centre, 12 Tak
Hing Street, Jordan
Tel: 23443019 Fax: 23575332
Whatsapp: 56221771
Email: sahp@ucn.org.hk
Website: www.ucn.org.hk
www.ucn-emhealth.org



Phase #Targeted Vaccine Recipients
(Born between 2004 and 2008) Via

  I
  

  Full-time female students
  (including secondary sections of special schools) studying

Secondary 5 or
  above (or equivalent grade) in Hong Kong

  

  Outreach
  Vaccination Teams

  

  II
  

  Female Hong Kong residents
  studying in local post-secondary institutions or universities

who were born
  between 2004 and 2008

  

  To
  Be Announced

  

  III
  

  Female Hong Kong residents born
  between 2004 and 2008 who have completed their studies in

Hong Kong
  

  To
  Be Announced

  

With an aim to gradually boost the herd immunity of the community
against high-risk HPV infection to prevent cervical cancer, the Government
plans to implement a one-off HPV vaccination programme to provide
catch-up vaccination to eligible female Hong Kong residents born between
2004 and 2008 and have not been covered by the Hong Kong Childhood
Immunisation Programme (HKCIP).

Dosage:
Each of the eligible person can receive two doses of vaccination for free,
while immunocompromised person have to receive three doses (free of
charge) of vaccination.

Implementation:
The programme will be implemented in three phases for about two years.
The first phase has started from December 2, 2024. 

Human Papillomavirus (HPV) Vaccination Catch-up Programme
The Department of Health (DH) has launched the Human Papillomavirus (HPV) Vaccination
Catch-up Programme in the 2024/25 school year to offer a one-off FREE catch-up HPV
vaccination to eligible female Hong Kong residents born between 2004 and 2008.

About the Catch-up Programme

Eligibility
Female students (i.e. those who have not completed the HPV vaccination series) in Hong

Kong who fulfil the following criteria are eligible to receive HPV vaccination free of
charge through the Catch-up Programme:

Method: Schools can liaise with participating doctors and confirm vaccination dates, and       
engage outreach vaccination teams to provide free HPV vaccines to eligible female students
Parents, please engage with schools proactively for your girls to get HPV catch-up
vaccination!

# All eligible persons participating in this programme must have been registered with
eHealth.

Reference: 
1. https://www.chp.gov.hk/en/features/108084.html
2. https://www.facebook.com/share/p/15aYq8ninb/?mibextid=WC7FNe 2

https://www.ehealth.gov.hk/


चरण
#ल��त खोप �ापकह�

(2004 दे�ख 2008 �भ�ज�मेका ) माफ� त

  I
  

हङकङमा पूण�-समय मा�य�मक 5 वा सोभ�दा मा�थ (वा समक� क�ा) अ�ययनरत
म�हला �व�ाथ�ह� (�वशेष �व�ालयका मा�य�मक �व�ालयह� स�हत) आउट�रच खोप टोलीह�

  II
  

2004 र 2008 �भ� ज��मएका �ानीय पो�ट-सेके�री सं�ा वा �व��व�ालयह�मा
अ�ययनरत हङकङका म�हला बा�स�दाह� घोषणा गन� बाक�

  III
  

2004 र 2008 �भ� ज�मेका म�हला हङकङ �नवासी जसले हङकङमा आ�नो
अ�ययन पूरा गरेका छन् घोषणा गन� बाक�

जो�खम य�ु HPV स�ंमणबाट पाठेघरको मखुको �या�सर �नबाट ब�न समदुायमा रोग
��तरोधा�मक �मतालाई �मशः व�ृ� गन� उ�े�यल,े सरकारल े2004 र 2008 �भ� ज�मकेा
हङकङका यो�य म�हला बा�स�दाह� र हङकङ बा�यकाल खोप काय��म (HCIP) ले
नसमटेेकाह�लाई एक पटकको ला�ग HPV खोप काय��म अ�तग�त �याच-अप खोप �दान गन�
योजना बनाएको छ । 

खरुाक :
��यके यो�य ���ल े�न: श�ुक खोपको �ई खरुाक �ा�त गन� स�छ, जब�क कमजोर
��तरोधा�मक �मता भएका ���ल ेखोपको तीन खरुाक (�न:श�ुक) �ा�त गनु�पछ�।

काया��वयन:
काय��म तीन चरणमा क�रब �ई वष� स�म लाग ू�नछे । प�हलो चरण 2 �डस�ेबर 2024 दे�ख
स�ु भएको छ। 

�हयुमन �या�पलोमाभाइरस (HPV) खोप �याच-अप काय��म
�वा�य �वभाग (Department of Health) (DH) ले 2004 र 2008 �भ� ज�मेका हङकङका यो�य म�हला
बा�स�दाह�लाई एक पटक �नःशु�क �याच-अप HPV खोप �दान गन� 2024/25 शै��क वष�मा �हयुमन �या�पलोमाभाइरस
(HPV) खोप �याच-अप काय��म सु� गरेको छ ।

�याच-अप काय��म बारे

यो�यता
हङकङमा �न�न मापद�डह� पूरा गन� म�हला �व�ाथ�ह� (अथा�त् HPV खोपको खुराक पूरा नगरेकाह�) ले �याच-अप

काय��म माफ� त �न:शु�क HPV खोप �ा�त गन� यो�य छन्:

�णाली: �व�ालयह�ले सहभागी डा�टरह�सँग स�क�  गन� स�छन् र खोप लगाउने �म�तह� तय गरी, आउट�रच
खोप टोलीह�लाई संल�न गराई यो�य म�हला �व�ाथ�ह�लाई �नःशु�क HPV खोपह� उपल� गराउन स�छन् ।
अ�भभावकह�, कृपया आ�ना छोरीह�लाई HPV �याच-अप खोप लगाउनको ला�ग �व�ालयह�सँग स��य �पमा
संल�न �नुहोस्!

# यस काय��ममा सहभागी �ने सबै यो�य ���ह� eHealth मा दता� भएको �नुपछ�।
Reference: 
1. https://www.chp.gov.hk/en/features/108084.html
2. https://www.facebook.com/share/p/15aYq8ninb/?mibextid=WC7FNe 3

Nepali

https://www.ehealth.gov.hk/


سروائیکل کینسر کی روک تھام کے لیے شدید خطرے والے HPV انفیکشن کے خلاف کمیونٹی

کی اجتماعی قوت مدافعت کو بتدریج بڑھانے کے مقصد سے، حکومت 2004 اور 2008 کے

درمیان پیدا ہونے والی ہانگ کانگ کی اہل خواتین رہائشی جنھوں نےہانگ کانگ چائلڈ ہڈ

امیونائزیشن پروگرام (HKCIP) سے ٹیکہ نہیں لگوایا کو کیچ-اپ ویکسینیشن فراہم کرنے کے

لیے ایک بار HPV ویکسینیشن پروگرام نافذ کرنے کا ارادہ رکھتی ہے. 

خوراک:
ہر اہل فرد ویکسینیشن کی دو خوراکیں مفت حاصل کرسکتا ہے ، جبکہ اس شخص کو جس
کا مدافعتی نظام جزوی یا کلی طور پر کمزور ہو ویکسینیشن کی تین خوراکیں (بلا معاوضہ)

حاصل کرنا ہوں گی۔

.
نفاذ:

یہ پروگرام تقریباً دو سال تک تین مرحلوں میں نافذ کیا جائے گا۔ پہلا مرحلہ 2 دسمبر 2024
سے شروع ہوا ہے۔

دوسرے اور تیسرے مرحلے کی تفصیلات کا اعلان وقت پر کیا جائے گا۔

ہیومن پیپیلوما وائرس (HPV) ویکسینیشن کیچ-اپ پروگرام

محکمہ صحت (DH) نے 2024/25 تعلیمی سال میں ہیومن پیپیلوما وائرس (HPV) ویکسینیشن کیچ اپ

پروگرام شروع کیا ہے تاکہ 2004 اور 2008 کے درمیان پیدا ہونے والی ہانگ کانگ کی اہل خواتین کو ایک بار مفت
کیچ اپ HPV ویکسینیشن کی پیشکش کی جا سکے۔.

کیچ-اپ پروگرام کے بارے میں

اہلیت
ہانگ کانگ میں خواتین طالبات (یعنی جنہوں نے HPV ویکسینیشن سیریز مکمل نہیں کی ہے) جو درج

ذیل معیار پر پورا اترتی ہیں وہ کیچ اپ پروگرام کے ذریعے بلا معاوضہ HPV ویکسینیشن حاصل کرنے

کی اہل ہیں:

Reference: 
1. https://www.chp.gov.hk/en/features/108084.html
2. https://www.facebook.com/share/p/15aYq8ninb/?mibextid=WC7FNe 4

بذریعہ
#مطلوبہ ویکسین وصول کنندگان

(اور 2008 کے درمیان پیدائش 2004) مرحلہ

آؤٹ ریچ ویکسینیشن ٹیمیں۔

ہانگ کانگ میں سیکنڈری 5 یا اس سے اوپر (یا اس کے مساوی گریڈ) کی تعلیم

حاصل کرنے والی کل وقتی طالبات (خصوصی بچوں کے اسکولوں کے سیکنڈری

حصوں سمیت)

 I
 

اعلان کیا جائے گا
مقامی پوسٹ سیکنڈری اداروں یا یونیورسٹیوں میں پڑھنے والی ہانگ کانگ کی

رہائشی خواتین جو 2004 اور 2008 کے درمیان پیدا ہوئی تھیں۔

 II
 

اعلان کیا جائے گا
2004 اور 2008 کے درمیان پیدا ہونے والی ہانگ کانگ کی خواتین رہائشی جنہوں نے

ہانگ کانگ میں اپنی تعلیم مکمل کی ہے

 III
 

طریقہ: اسکول شرکت کرنے والے ڈاکٹروں کے ساتھ رابطہ کر سکتے ہیں اور ویکسینیشن کی تاریخوں کی تصدیق کر
سکتے ہیں، اور اہل طالبات کو مفت ایچ پی وی ویکسین فراہم کرنے کےلیے آؤٹ ریچ ویکسینیشن ٹیموں کو شامل

کرسکتے ہیں۔

 والدین، براہ مہربانی اپنی لڑکیوں کو کیچ-اپ ایچ پی وی ویکسین لگوانے کےلیےاسکولوں کے ساتھ فعال طور پرمشغول
.رہیں 

#  اس پروگرام میں حصہ لینے والے تمام اہل افراد کا ای ہیلتھ کے ساتھ رجسٹر ہونا ضروری ہے۔

Urdu



चरण
#ल��त ट�का �ा�तकता�

(2004 से 2008 के बीच पैदा �ई) मा�यम

  I
  

हांगकांग म� सेक� डरी 5 या उससे ऊपर (या समक� �ेड) क� पूण�का�लक पढ़ाई करने
वाली म�हला छा�ाए ं(�वशेष �कूल� के सेक� डरी अनुभाग� स�हत)

आउटरीच
  ट�काकरण ट�म�

  II
  

 �ानीय उ�तर �श�ा सं�ान� या �व��व�ालय� म� अ�ययन करने वाली हांगकांग क�
म�हला �नवासी, जो 2004 से 2008 के बीच पैदा �ई थ�। घो�षत �कया जाना है

  III
  

2004 से 2008 के बीच पैदा �ई हांगकांग क� म�हला �नवासी �ज�ह�ने हांगकांग म�
अपनी पढ़ाई पूरी क� है घो�षत �कया जाना है

गभा�शय-�ीवा के क� सर को रोकन ेके �लए उ� जो�खम वाल ेएचपीवी (HPV) स�ंमण के
�खलाफ समदुाय क� साम�ूहक ��तर�ा को धीर-ेधीर ेबढ़ान ेके उ�े�य स,े सरकार न े2004
और 2008 के बीच पदैा �ई, और जो हागंकागं बा�यकाल ट�काकरण काय��म (HKCIP) के
अतंग�त नह� आती ह�, उन पा� म�हला हागंकागं �नवा�सय� को कैच-अप ट�काकरण �दान करने
के �लए एक बार एचपीवी (HPV) ट�काकरण काय��म को लाग ूकरन ेक� योजना बनाई ह।ै

खरुाक :
��यके पा� ��� को एचपीवी (HPV) ट�काकरण क� दो खरुाक�  �नःश�ुक �मल सकती ह�,
जब�क ��तर�ा �णाली कमजोर ��� को एचपीवी (HPV) ट�के क� तीन खरुाक (�नःश�ुक)
लनेी होती ह।ै

काया��वयन:
यह काय��म लगभग तीन चरण� म� दो वष� के �लए लाग ू�कया जाएगा। पहला चरण 2
�दसबंर, 2024 स ेश�ु हो चकुा ह।ै 

��मन पै�पलोमावायरस (HPV) ट�काकरण कैच-अप (पुनःआरंभ) काय��म
�वा�य �वभाग (DH) ने 2024/25 �कूल वष� म� ��मन पे�पलोमावायरस (HPV) ट�काकरण कैच-अप काय��म शु� �कया
है, ता�क 2004 और 2008 के बीच पैदा �ई पा� म�हला हांगकांग �नवा�सय� को एक बार �नःशु�क कैच-अप HPV
ट�काकरण क� पेशकश क� जा सके।

कैच-अप काय��म के बारे म�

पा�ता
हांगकांग क� म�हला छा�ाए ं(अथा�त �ज�ह�ने एचपीवी (HPV) ट�काकरण �ंृखला पूरी नह� क� है) जो �न�न�ल�खत मानदंड�
को पूरा करती ह�, वे कैच-अप काय��म के मा�यम से �नःशु�क एचपीवी (HPV) ट�काकरण �ा�त करने के �लए पा� ह�:

�व�ध: �कूल भाग लेने वाले �च�क��क� के साथ सम�वय कर सकते ह� और ट�काकरण क� तारीख� क� पु�� कर सकत ेह�,
और पा� म�हला छा�� को �नःशु�क एचपीवी (HPV) ट�के �दान करने के �लए आउटरीच ट�काकरण ट�म� को संल�न कर
सकते ह�
माता-�पता, कृपया अपनी बे�टय� को एचपीवी (HPV) कैच-अप ट�काकरण �ा�तकरान ेके �लए �कूल� के साथ स��य �प
से जुड़�!
          # इस काय��म म� भाग लेने वाले सभी पा� ���य� को eHealth म� पंजीकृत होना चा�हए ।
Reference: 
1. https://www.chp.gov.hk/en/features/108084.html
2. https://www.facebook.com/share/p/15aYq8ninb/?mibextid=WC7FNe 5

Hindi
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ਪੜਾਅ
# ਟੀਚਾਬੱਧ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

(2004 ਅਤੇ 2008 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ) ਰਾਹ�

  I
  

#ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਸੈਕੰਡਰੀ 5 ਜਾ ਂਇਸ ਤ� �ਪਰ (ਜਾ ਂਬਰਾਬਰ ਗਰੇਡ) ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਕਰ ਰਹੀਆਂ
ਪੂਰੇ ਸਮ� ਦੀਆ ਂਮਿਹਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ(ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕੂਲਾ ਂਦੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਭਾਗਾ ਂਸਮੇਤ) ਆਊਟਰੀਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਟੀਮਾਂ

  II
  

ਸਥਾਨਕ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਜਾ ਂਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆ ਂਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੀਆ ਂਹਾਗਂਕਾਗਂ ਦੀਆਂ
ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਜੋ 2004 ਅਤੇ 2008 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ ਂਸਨ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ

  III
  

2004 ਅਤੇ 2008 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ ਂਹਾਗਂਕਾਗਂ ਦੀਆ ਂਮਿਹਲਾਵਾ ਂਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ
ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ

ਬਚੱਦੇਾਨੀ ਦ ੇਮੂਹੰ ਦ ੇਕ�ਸਰ � ਰਕੋਣ ਲਈ �ਚ-ਜਖੋਮ ਵਾਲੇ HPV ਸਕੰਰਮਣ ਦ ੇਿਵਰੁਧੱ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ
ਸਮਿੂਹਕ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ � ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ ਨਾਲ, ਸਰਕਾਰ 2004 ਅਤ ੇ2008 ਦੇ
ਿਵਚਕਾਰ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵਚੱ ਜਨਮੀਆ ਂਯਗੋ ਮਿਹਲਾ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂ� ਕੈਚ-ਅਪੱ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ
ਲਈ ਇਕੱ ਵਾਰੀ HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹ ੈਜ ੋਹਾਗਂਕਾਗਂ
ਬਚਪਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਗੋਰਾਮ (HKCIP) ਦਆੁਰਾ ਕਵਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ

ਖਰੁਾਕ:
ਹਰਕੇ ਯਗੋ ਿਵਅਕਤੀ � ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆ ਂਦ ੋਖਰੁਾਕਾ ਂਮਫ਼ੁਤ ਿਦਤੱੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਜਦ� ਿਕ
ਪ�ਤੀਰਧੋਕਤਾ ਿਵਚੱ ਅਸੱਮਰਥ (ਇਿਮਊਨ� -ਕੰਪਰਮੋਾਈਜ਼ਡ) ਿਵਅਕਤੀ � ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆ ਂਿਤਨੰ ਖਰੁਾਕਾਂ
(ਮਫ਼ੁਤ) ਲੈਣੀਆ ਂਪਣੈਗੀਆ।ਂ

ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ:
ਇਹ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਲਗਭਗ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਲਈ ਿਤਨੰ ਪੜਾਵਾ ਂਿਵਚੱ ਲਾਗ ੂਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ 2
ਦਸਬੰਰ, 2024 ਤ� ਸ਼ਰੁ ੂਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ

ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੈਚ-ਅੱਪ (ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ) ਪ�ੋਗਰਾਮ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ (DH) ਨੇ 2024/25 ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਿਹਊਮਨ ਪੈਿਪਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੈਚ-ਅੱਪ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਤਿਹਤ 2004 ਅਤੇ 2008 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਜਨਮੀਆ ਂਯੋਗ ਔਰਤਾ ਂ� ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੁਫ਼ਤ ਕੈਚ-ਅੱਪ
HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ।

ਕੈਚ-ਅੱਪ (ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ) ਪ�ਗੋਰਾਮ ਬਾਰੇ

ਯਗੋਤਾ
ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ(ਭਾਵ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੜੀ � ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ) ਜੋ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ

ਮਾਪਦੰਡਾ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਕੈਚ-ਅੱਪ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਰਾਹ� ਮੁਫ਼ਤ HPV ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ:

ਿਵਧੀ: ਸਕਲੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆ ਂਤਾਰੀਖਾ ਂਦੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ,
ਅਤ ੇਯਗੋ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ� ਮਫੁਤ HPV ਟੀਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਊਟਰੀਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਟੀਮਾ ਂ� ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਮਾਿਪਆ ਂ � ਬਨੇਤੀ ਹ,ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂ ਲੜਕੀਆ ਂ � HPV ਕੈਚ-ਅਪੱ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਕਲੂਾ ਂ ਨਾਲ
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੜੁ!ੋ

# ਇਸ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਵਚੱ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਯਗੋ ਿਵਅਕਤੀ eHealth ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ ਕੀਤ ੇਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।
Reference: 
1. https://www.chp.gov.hk/en/features/108084.html
2. https://www.facebook.com/share/p/15aYq8ninb/?mibextid=WC7FNe 6

Punjabi
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Photos In Action 

World Diabetes Day 2024 School Health Talk

Diabetes Mellitus Support Group Health Talk for Women

Healthy Cooking ClassExercise Class
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Our Services

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂPunjabi Version
1. ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ, ਸਕੂਲਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚ
ਿਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ
(ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕ�ਸਰ ਸਕਰੀਿਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਿਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਿਨੰਗ
6. ਮਾਿਸਕ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਿਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns
and screening (measuring blood
pressure, blood sugar, cholesterol and
body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear
Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

नेपाली सं�करण Nepali Version
1. म�हलाका ला�ग �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
२. समुदाय , �व�ालयह�, र सामुदा�यक संगठनह�मा
�वा�य वाता� 
3. समुदायमा आधा�रत �वा�य अ�भयान र ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ोल र शरीर को बोसो
��तशत माप)
4. पाठेघरको �या�सर ����न�ग (�याप �मीयर टे�ट)
5. मुटु �वा�य ����न�ग
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी समथ�न समूह

�ह�द� सं�करण Hindi Version
1. म�हला �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
2. सामुदा�यक �तर �कूल और सामुदा�यक संगठन पर
�वा�य वाता�,
3. समुदाय आधा�रत �वा�य अ�भयान और ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ॉल और शरीर म� वसा
��तशत को मापना)
4. सवा�इकल क� सर ����न�ग (पैप �मीयर टे�ट)
5. �दय �वा�य जांच
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी सहायता समूह

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Urdu VersionLocationہماری خدمات Day of the 
Month Time

Ngau Tau Kok

Jordan

Yuen Long

Tin Shui Wai

3rd TUE

Last TUE

Last FRI

2nd WED

2pm-4pm

10am-1pm

2pm-4pm

2pm-4pm

Contact Details2344 3019
www.ucn.org.hk

www.ucn-emhealth.org

5622 1771
emhealthhk
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