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द��ण ए�शयाई �वा� सहायता काय��म
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਿਸਹਤ ਸਮਰਥਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

In This Issue : 

Pneumococcal
disease and
vaccination !

Mission: To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic community based
health promotion interventions. 
उ�े�य : हङकङका द��ण ए�शयाली समुहमा आधा�रत �वा�य �चार�ारा �वा�यमा सुधार �याउनु हो ।
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سڑیٹجک کیمونٹی پر مبنی صت کے فروغ کی مداخلت کےذریعے ہانگ کانگ میں جنوبی ایشیائی کی صحت

کی پروفائل کو بہتر بنانا۔

ल�य: हांगकांग क� द��ण ए�शयाई समुदाय आधा�रत �वा�य स�वध�न के मा�यम �वा�य मे सुधार लाना है ।
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Clinical features
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There are several types of pneumococcal vaccines. 
They are safe and effective .
Newborns should follow the schedule recommended in the
“Hong Kong Childhood Immunization Programme” for
vaccination. Parents may consult family doctors or
Maternal and Child Health Centers for details.
Elders aged 65 years or above should get pneumococcal
vaccination. 
They may get either free or subsidized pneumococcal
vaccines under the “Government Vaccination Programme”
or “Vaccination Subsidy Scheme.” 
Persons in high-risk groups should consult family doctors
on having the vaccination for personal protection 
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Pneumococcal disease
Pneumococcal infection is caused by a type of bacteria called Streptococcus pneumoniae (pneumococcus).

High-risk Group
Young Kids
The Elderly
Persons with high risk conditions:

history of invasive pneumococcal disease
weakened immunity such as asplenic patients, 

 cancer patients, HIV/ AIDS patients
chronic illnesses such as diabetes mellitus
cochlear (inner ear) implants

Mode of transmission 
Pneumococci are commonly found in the nose and
throat of healthy people, particularly in children.
Occasionally, these bacteria will cause an infection. 
They mainly spread through droplets via coughing and
sneezing, close contact with the patients or contact
with materials soiled with the bacteria.

Pneumococcal vaccination

Infection of the blood stream
(bacteraemia and sepsis)

Infection of the brain
membranes (meningitis)

Chest infection
(pneumonia)

Middle ear infection
(otitis media)

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf

English

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf


��ल�नकल ल�णह�
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�यहाँ धेरै �कारका �यूमोकोकल खोपह� छन् । 
�तनीह� सुर��त र �भावकारी छन् ।
नवजात �शशुह�को खोपको ला�ग "हङकङ बाल खोप काय��म" मा �सफा�रस
ग�रएको समय ता�लका पालना गनु�पछ� । �ववरणह�को ला�ग अ�भभावकह�ले
पा�रवा�रक डा�टरह� वा मातृ तथा बाल �वा�य के��ह�सँग परामश� �लन
स�छन् ।
65 वष� वा मा�थका वृ�ह�ले �नमोकोकल खोप लगाउनुपछ� ।
उनीह�ले "सरकारी खोप काय��म" वा "�या��सनेशन स��सडी योजना"
अ�तग�त �न:शु�क वा अनुदान �ा�त �यूमोकोकल खोपह� �ा�त गन� स�छन् । 
उ� जो�खम समूहका ���ह�ले ���गत सुर�ाको ला�ग खोप लगाउन
पा�रवा�रक डा�टरह�सँग परामश� �लनुपछ� ।
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�यूमोकोकल रोग
�नमोकोकल सं�मण ��े�टोकोकस �नमो�नया (�युमोकोकस) नामक �या�टे�रयाको कारणले ��छ ।

उ� जो�खमसमूह
साना ब�ाह�
वृ�वृ�ा
उ� जो�खममाभएका���ह�:

आ�ामक �यूमोकोकल रोगको ई�तहास भएकाह�
ए�ले�नक रोगीह� ज�ता कमजोर ��तर�ा भएकाह�, 

�या�सर, एचआईभी/ एड्सरोगीह�
मधुमेह ज�ता द�घ�कालीन रोगह�
को��लयर (�भ�ी कान) ��यारोपण गरेकाह�

सं�मणका मा�यमह� 
�नमोकोक� �वशेष गरी ब�ाह�मा, सामा�यतया �व� ���ह�को नाक
र घाँट�मा पाई�छ । क�हलेकाँही, यी �या�टे�रयाले सं�मण �न��याउछँ । 
�वषेशगरी खो�दा र हा�ँु गदा� �न�कने थुकको �छटाह� माफ� त,
�बरामीह�सँग �नकट स�क� मा रहेका वा �या�टे�रयाज�य साम�ीको
स�क�  माफ� त फै�लने गद�छ ।

�यूमोकोकल खोप

र� �वाहको सं�मण (�या�टेरे�मया र
से��सस)

म��त�क �झ�लीको सं�मण
(मे�न�जाइ�टस)

छातीमा  सं�मण
(�नमो�नया)

कानको बीच भागको सं�मण
(ओटाइ�टस �म�डया)

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf

Nepali

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf


طبی خصوصیات
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نیوموکوکل ویکسینز کی کئی اقسام ہیں۔

یہ محفوظ اور مؤثر ہیں۔

نوزائیدہ بچوں کو ویکسینیشن کے لیے "ہانگ کانگ چائلڈہوڈ

امیونائزیشن پروگرام" میں تجویز کردہ شیڈول پر عمل کرنا چاہیے۔

والدین تفصیلات کے لیے خاندانی ڈاکٹروں یا زچہ و بچہ صحت کے مراکز

سے مشورہ کرسکتے ہیں۔
65 سال یا اس سے زیادہ عمر کے بزرگوں کو نیوموکوکل ویکسین لگوانی

چاہیے۔

وہ "حکومتی ویکسینیشن پروگرام" یا "ویکسینیشن سبسڈی اسکیم"
کے تحت یا تو مفت یا سبسڈی والی نیوموکوکل ویکسین حاصل کر

سکتے ہیں۔
زیادہ خطرے والے گروپوں کے افراد کو ذاتی تحفظ کے لیے ویکسین لگوانے

کے بارے میں خاندانی ڈاکٹروں سے مشورہ کرنا چاہیے۔
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نمونیائی نبقہ (نیوموکوکل) بیماری
نیوموکوکل انفیکشن ایک قسم کے بیکٹیریا کی وجہ سے ہوتا ہے جسے اسٹریپٹوکوکس نمونیا (نیوموکوکس) کہا جاتا ہے۔

زیادہ خطرے میں مبتلا گروپ
نوجوان بچے 

بزرگ افراد

زیادہ خطرے کے حالت والے افراد:
ناگوار نیوموکوکل بیماری کی ہسٹری 

کمزور قوت مدافعت جیسے کہ تلی کے بغیرمریض، کینسر کے

مریض، ایچ آئی وی/ایڈز کے مریض

دائمی بیماریاں جیسے ذیابیطس میلیٹس

کوکلیئر(اندرونی کان) امپلانٹس /سماعت کا آلہ

 منتقلی کا طریقہ
 نیوموکوکی عام طور پر صحت مند لوگوں،خاص طور پر بچوں کی
ناک اور گلے میں پایا جاتا ہے. کبھی کبھار، یہ بیکٹیریا انفیکشن کا

سبب بن جاتے ہیں ۔

یہ بنیادی طور پر کھانسی اور چھینک کے قطروں کے ذریعے پھیلتے

ہیں، مریضوں کے ساتھ قریبی رابطے یا بیکٹیریا کے ساتھ آلودہ

مواد کے ساتھ رابطے کے ذریعے پھیلتے ہیں۔

نیوموکوکل  کے لیے ویکسینیشن

خون کے بہاؤ کا انفیکشن
(بیکٹیریمیا اور جسم کا سڑنا)

دماغ کی جھلیوں کا انفیکشن
کان کے درمیانی حصہ کاسینے کا انفیکشن (نمونیا)(گردن توڈ بخار)

انفیکشن (اوٹائٹس میڈیا)

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf

Urdu

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf


नैदा�नक ल�ण
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�यूमोकोकल ट�के कई �कार के होते ह�।
वे सुर��त और �भावी ह�।
नवजात �शशु� को ट�काकरण के �लए "हांगकांग बा�यकाल ट�काकरण
काय��म" म� अनुशं�सत काय��म का पालन करना चा�हए। �ववरण के �लए
माता-�पता पा�रवा�रक �च�क�सक या मातृ एवं �शशु �वा�य क� �� से परामश� ले
सकते ह�।
65 वष� या उससे अ�धक उ� के बुजुग� को �यूमोकोकल ट�काकरण कराना
चा�हए।
वे "सरकारी ट�काकरण काय��म" या "ट�काकरण स��सडी योजना" के तहत
मु�त या स��सडी वाले �यूमोकोकल ट�के ले सकते ह�।
उ� जो�खम वाले समूह� के ���य� को ���गत सुर�ा के �लए ट�काकरण
कराने के �लए पा�रवा�रक �च�क�सक से परामश� लेना चा�हए
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�यूमोकोकल रोग
�यूमोकोकल सं�मण एक �कार के बै�ट��रया के कारण होता है �जसे ��े�टोकोकस �नमो�नये (�यूमोकोकस) कहा जाता है।

उ� जो�खम समूह
छोटे ब�े
बुजुग�
उ� जो�खम क� ���त वाले ���:

इनवे�सव (आ�ामक) �यूमोकोकल रोग का इ�तहास
कमजोर ��तर�ा जैसे ए�ले�नक रोगी, क� सर रोगी, HIV/ AIDS रोगी
पुरानी बीमा�रयाँ जैसे मधुमेह मे�लटस
कॉ��लयर (आंत�रक कान) ��यारोपण

�सारण क� �व�ध 
�यूमोकोक� आमतौर पर �व� लोग� क� नाक और गले म� पाए जाते ह�,
खास तौर पर ब�� म�। कभी-कभी, ये बै�ट��रया सं�मण के कारण बनते
ह�।
यह मु�य �प से खांसने और छ�कने से �नकलने वाली बंूद�, रो�गय� के
�नकट संपक�  या बै�ट��रया से कलु�षत व�तु� से संपक�  होने से फैलते ह�।

�यूमोकोकल ट�काकरण

र� �वाह का सं�मण (बै�ट��र�मया
और से��सस)

म��त�क को ढकने वाली �झ��लय�
का सं�मण (मे�ननजाइ�टस)

छाती म� सं�मण
(�नमो�नया)

म�य कान का सं�मण
(ओटाइ�टस मी�डया)

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf

Hindi

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf


ਕਲੀਿਨਕੀ ਲੱਛਣ
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ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕੇ ਕਈ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ "ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਬਚਪਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ" ਿਵੱਚ
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ�ਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ ਮਾਪੇ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰਾ ਂਜਾ ਂਜੱਚਾ-ਬੱਚਾ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।
65 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂ� ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਉਹ "ਸਰਕਾਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ" ਜਾ ਂ"ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ ਸਕੀਮ" ਤਿਹਤ ਮੁਫਤ
ਜਾ ਂਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲੇ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
�ਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ� ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
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ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਿਬਮਾਰੀ
ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਦੀ ਲਾਗ ਸਟ�ੈਪਟੋਕਾਕਸ ਿਨਮੋਨੀਆ (ਿਨਊਮੋਕੋਕਸ) ਨਾਮਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ
ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਚੇ
ਬਜ਼ੁਰਗ
�ਚ ਜੋਖਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾ ਂਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ:

 ਆ�ਮਣਕਾਰੀ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕਤਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸਪਲੇਿਨਕ ਮਰੀਜ਼,

 ਕ�ਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼, HIV/ AIDS ਦੇ ਮਰੀਜ਼
ਪੁਰਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼ ਮੈਲੀਟਸ
ਕੋਕਲੀਅਰ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਕੰਨ) ਲਾਉਣਾ (ਇਪੰਲਾਟਂ)

ਸੰਚਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ  
ਿਨਊਮੋਕੋਕੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ। ਕਈ ਵਾਰ, ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਿਛੱਕਣ ਦੀ ਬੰੂਦਾ,ਂ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ
ਜਾ ਂਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਦੂਿਸ਼ਤ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲਫੈਲਦਾ ਹੈ।

ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ

ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦੀ ਲਾਗ (ਬੈਕਟੇਰੇਮੀਆ
ਅਤੇ ਸੇਪਿਸਸ)

ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਿਝੱਲੀ ਦੀ ਲਾਗ
(ਮੈਿਨਨਜਾਈਿਟਸ)

ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ
(ਿਨਮੋਨੀਆ)

ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ
(ਓਟਾਈਿਟਸ ਮੀਡੀਆ)

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf

Punjabi

https://www.chp.gov.hk/files/her/pneumococcal_infection_pamphlet_eng.pdf
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Photos In Action 

 World Diabetes Day 2023 Health Campaign  

 School Ambassador Training DM Support Group 

Men’s WorkshopExercise



Our Services

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂPunjabi Version
1. ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ, ਸਕੂਲਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚ
ਿਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ  
(ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕ�ਸਰ ਸਕਰੀਿਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਿਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਿਨੰਗ
6. ਮਾਿਸਕ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਿਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns
and screening (measuring blood
pressure, blood sugar, cholesterol and
body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear
Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

नेपाली सं�करण Nepali Version
1. म�हलाका ला�ग �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
२. समुदाय , �व�ालयह�, र सामुदा�यक संगठनह�मा
�वा�य वाता� 
3. समुदायमा आधा�रत �वा�य अ�भयान र ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ोल र शरीर को बोसो
��तशत माप)
4. पाठेघरको �या�सर ����न�ग (�याप �मीयर टे�ट)
5. मुटु �वा�य ����न�ग
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी समथ�न समूह

�ह�द� सं�करण Hindi Version
1. म�हला �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
2. सामुदा�यक �तर �कूल और सामुदा�यक संगठन पर
�वा�य वाता�,
3. समुदाय आधा�रत �वा�य अ�भयान और ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ॉल और शरीर म� वसा
��तशत को मापना)
4. सवा�इकल क� सर ����न�ग (पैप �मीयर टे�ट)
5. �दय �वा�य जांच
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी सहायता समूह

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Urdu VersionLocationہماری خدمات Day of the 
Month Time

Ngau Tau Kok

Jordan

Yuen Long

Tin Shui Wai

Last WED

Last TUE

Last FRI

2nd WED

2pm-4pm

10am-1pm

2pm-4pm

2pm-4pm

Contact Details2344 3019
www.ucn.org.hk

www.ucn-emhealth.org

5622 1771
emhealthhk
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