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سڑیٹجک کیمونٹی پر مبنی صت کے فروغ کی مداخلت کےذریعے ہانگ کانگ میں جنوبی ایشیائی کی

صحت کی پروفائل کو بہتر بنانا۔

ल�य: हांगकांग क� द��ण ए�शयाई समुदाय आधा�रत �वा�य स�वध�न के मा�यम �वा�य मे सुधार लाना है ।
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Seasonal Influenza and Vaccination
An acute infectious disease of the respiratory tract caused by influenza viruses. Mainly
spread by respiratory droplets.
Peak season: January to March/April , July to August in Hong Kong.

 

Why is seasonal influenza vaccine important?

Fever, cough, sore throat, runny nose, headache,
muscle pain and malaise. The symptoms are usually
self-limiting. However, it can be a serious illness in
elderly and persons with weakened immunity or
chronic illness, and may be complicated by
bronchitis, chest infection or even death.

How to prevent influenza

 
Individuals should receive seasonal influenza vaccination (SIV) early and maintain good personal
and environmental hygiene.

To prevent seasonal influenza and its complications, as well as reduce influenza related
hospitalisation and death.

Who should receive seasonal influenza vaccination(SIV)?
All members of the public aged 6 months or above, except those with known contraindications,
should receive SIV for personal protection

Vaccination arrangement for Hongkong Residents:

Reference:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

Yes, COVID-19 vaccines can be co-administered with, or at any time before or after, seasonal
influenza vaccine.

Government Vaccination Programme (GVP) and Vaccination Subsidy Scheme (VSS) provide free
or subsidized SIV to eligible Hong Kong Residents.
For details, please visit the Centre for Health Protection Website (www.chp.gov.hk) 
or call 2125 2125 for enquiries.

Priority groups:

Can COVID-19 vaccine be given together with seasonal
influenza vaccine (SIV)?

Symptoms

It is necessary to get vaccinated against influenza yearly 

 
The immunity built up in a vaccinated person in the prior season will decrease over time, may
become too low to provide protection in the next season. Since the influenza strains may change
from time to time, the influenza vaccine composition is updated every year. 

Healthcare Workers
Age 50 Years or Above
Pregnant Women
Residents of Residential Care Homes 
Persons with chronic medical problems
Persons aged between 6 months and under 18 years
Poultry workers
Pig Farming and Pig Slaughtering Industry Personnel

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
http://www.chp.gov.hk/
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18881.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18884.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/46393.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/21812.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/21812.html
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मौसमी �घाखोक� तथा खोप
 

इ��लुए�जा भाइरसह�को कारणले गदा� �ने �ास��ास �णालीको ती� सं�ामक रोग हो । यो मु�यतया �ास��ासका
थोपाह��ारा फै�ल�छ ।
�ायजसो फै�लने मौसम: हङकङमा जनवरी दे�ख माच�/अ��ल ,जुलाई दे�ख अग�ट ।

 

मौसमी इ��लुए�जा खोप �कन मह�वपूण� छ?

�वा�यकम�ह�
50 वष� वा मा�थ उमेरका
गभ�वतीम�हला
आवासीयहेरचाह घरका बा�स�दाह� 
द�घ�का�लन�च�क�सा सम�या भएका ���ह�
6 म�हना �भ�कार18वष�मु�नका���ह�
कुखुरा पालन �वसायकाकामदारह�
सुँगुरपालन र वधशाला �वसायका कामदारह� 

�वरो आउने, खोक� ला�ने, घाँट� ��ने, नाकबाट पानी ब�ने,
टाउको ��ने, मांसपेशी ��ने र अ�व�ता �ने । ल�णह�
सामा�यतया �वयम-सी�मत ��छन् । य��प, यो वृ� र कमजोर
��तर�ा वा द�घ�कालीन रोग भएका ���ह�मा ग�ीर रोग �न
स�छ, र �ो�काइ�टस, छातीमा सं�मण �ने वा मृ�यु प�न �न
स�छ।
इ��लुए�जा कसरी रो�न स�क�छ

 

 
���ह�ले मौसमी इ��लुए�जा खोप (SIV) अगा�ड नै �ा�त गनु�पछ� र रा�ो ���गत र वातावरणीय �व�ता कायम
रा�नु पछ� ।

ग�ीर इ��लुए�जा रोकथामका ला�ग, यसको ज�टलताह� कम गन�, स�ब��तका कारणले अ�ताल भना� �नु पन� र
मृ�युलाई कम गन� इ��लुए�जाको खोप लगाउन मह�वपूण� छ ।

मौसमी इ��लुए�जा खोप(SIV) कसले लगाउनु पछ�?
�ात �वरोधाभासह�भएकाह� बाहेक, 6 म�हना वा मा�थका सबै सव�साधरणह�ले, ���गत सुर�ाको ला�ग SIV
�ा�त गनु�पछ� ।
खोप रोकथाम यो�य रोगह�मावै�ा�नकस�म�त (SCVPD) �ारा �सफा�रस ग�रएको 

हङकङकाबा�स�दाह�काला�गखोपको�व�ाह�

स�दभ�:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

��छ, COVID-19 खोपह� मौसमी इ��लुए�जा खोपको अ�घ वा प�छ कुनै प�न समयमा सँगै �ा�त गन�
स�क�छ।

सरकारीखोप काय��म (GVP) र खोप अनुदान योजना (VSS) ले यो�य हङकङका बा�स�दाह�लाई �नःशु�क वा अनुदा�नत SIV
�दान गद�छ ।
�ववरणह�कोला�ग, कृपया �वा�य सुर�ा वेबसाइट (www.chp.gov.hk)मा हेनु�होस् वा सोधपुछको ला�ग 2125 2125 मा
फोन गनु�होस् ।

�ाथ�मकता �दएका समूहह�:

के मौसमी इ��लुए�जा खोप (SIV) सँगसँगै COVID-19 खोप �दन स�क�छ ?

ल�णह�
 

��येक वष� इ��लुए�जा �व�� खोप लगाउन आव�यक छ
 

 

अ�घ�लोचरणमा खोप लगाईएका ���मा �ने ��तर�ा �मता समयसँगै घट्दै जा�छ, अक� चरणमा सुर�ा �दान गन�का ला�ग धेरै
कम �न स�छ । इ��लुए�जाका �कारह� (��ेनह�) समय-समयमा प�रवत�न �न स�ने �नाले, इ��लुए�जा खोपको संरचना ��येक
वष� अ�ाव�धक ग�र�छ । 

NEPALI

https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
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موسمی انفلوئنزا اور ویکسینیشن 
Aسانس کی نالی کی ایک شدید متعدی انفیکشن جو انفلوئنزا وائرس کی وجہ سے ہوتا ہے۔بنیادی طور پر

سانس کی بوندوں سے پھیلتا ہے ۔

عروج کا موسم:جنوری تا مارچ/اپریل: ہانگ کانگ میں جولائی تا اگست۔

 

موسمی انفلوئنزا کی ویکسینیشن کیوں ضروری ہے؟

بخار، کھانسی، گلے کی سوزش، ناک بہنا، سر درد، پٹھوں میں درد

اور بے چینی۔ علامات عام طور پر خود کو محدود مدت کے لیے ہوتی
ہیں۔ تاہم، یہ بوڑھوں اور کمزور قوت مدافعت یا دائمی بیماری والے

افراد میں ایک سنگین بیماری بن سکتی ہے، اور یہ برونکائٹس، سینے
میں انفیکشن یا یہاں تک کہ موت کی صورت میں بھی پیچیدگی

پیدا کر سکتی ہے۔

انفلوئنزا سے کیسے بچا جائے؟
 

 
افراد کو موسمی انفلوئنزا ویکسینیشن (SIV) جلد حاصل کرنی چاہیے اور اچھی ذاتی اور ماحولیاتی صفائی کو برقرار

رکھنا چاہیے۔

شدید انفلوئنزا، اس کی پیچیدگیوں، متعلقہ ہسپتال میں داخل ہونے اور موت کی شرح کو کم کرنے سے روکنے کے
لیے۔

موسمی انفلوئنزا ویکسینیشن (SIV) کس کو لگوانی چاہیے؟
 6ماہ یا اس سے زیادہ عمر کے عوام کے تمام ممبران، سوائے ان لوگوں کے جنکو غیر موافق علامت معلوم ہیں، کوذاتی

تحفظ کے لیے SIV وصول کرنی چاہیے۔

ہانگ کانگ کے رہائشیوں کے لیے ویکسینیشن کا انتظام؟

Reference:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

ہاں، کووڈ-19ویکسین موسمی انفلوئنزا کی ویکسین سے پہلے یا بعد میں کسی بھی وقت ایک ساتھ لگائی جا

سکتی ہیں۔

گورنمنٹ ویکسینیشن پروگرام (GVP) اور ویکسینیشن سبسڈی اسکیم (VSS) ہانگ کانگ کے اہل رہائشیوں کو

مفت یا رعایتی  SIV فراہم کرتے ہیں۔

ملاحظہ (//https://www.chp.gov.hk) تفصیلات کے لیے، برائے مہربانی سینٹر فار ہیلتھ پروٹیکشن ویب سائٹ

کیجیے  یاانکوائری کے لیے 2125 2125 پر کال کریں۔

 

ترجیحی گروپ: 

کیا کووڈ-19ویکسین موسمی انفلوئنزاویکسین (SIV) کےساتھ دی جا
سکتی ہے؟

علامات

 

  انفلوئنزا کے خلاف ہر سال ویکسین کروانا ضروری ہے؟  

پچھلے موسم میں حفاظتی ٹیکے لگوانے والے شخص میں پیدا ہونے والی قوت مدافعت وقت کے ساتھ ساتھ کم ہوتی 

جائے گی، اگلے موسم میں تحفظ فراہم کرنے کے لیے بہت کم ہو سکتی ہے۔ چونکہ انفلوئنزا کی نوعیت وقتاً فوقتاً تبدیل
ہو سکتی ہیں، اس لیے انفلوئنزا ویکسین کی ترکیب کی ہر سال تجدید کی جاتی ہے۔ 

 

URDU

صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکن

 عمر 50 سال یا اس سے زیادہ
حاملہ عورت

ریذیڈینشل کیئر ہومز کے رہائشی 

دائمی طبی مسائل والے افراد

6 ماہ اور 18 سال سے کم عمر کے افراد
 پولٹری ورکرز

 سور کی  فارمنگ اور ذبح کرنے کی صنعت کا عملہ 

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
https://www.chp.gov.hk/
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/18886.html
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मौसमी इं�लुएजंा (जुकाम)और ट�काकरण
 
 

इं�लुएजंा वायरस के कारण होने वाला �सन पथ का एक ती� सं�ामक रोग।मु�य �प से सांस क� बंूद� से फैलता है।
पीक सीजन:(फैलने का अ�धकतम समय): हांगकांग म� जनवरी से माच�/अ�ैल,जुलाई से अग�त।

 

मौसमी इं�लुएजंा ट�काकरण �य� मह�वपूण� है?

�वा�य देखभाल करने वाले कम�चारी
50 वष� या उससे अ�धक आयु के ���
गभ�वती म�हलाएं
आवसीय देखभाल गृह� के �नवासी 
पुरानी �च�क�सा सम�या� वाले ���
6 माह से 18 वष� से कम आयु के ���
 मुग�पालन  कम�चारी
 सुअर पालन और पशु-वध उ�ोग का�म�क

बुखार, खांसी, गले म� खराश, नाक बहना, �सरदद�, मांसपे�शय� म�
दद� और अ�व�ता। ल�ण आमतौर पर आ�म-सी�मत होते ह�।
हालां�क, यह बुजुग� और कमजोर ��तर�ा या पुरानी बीमारी वाले
���य� म� एक गंभीर बीमारी हो सकती है, और ��काइ�टस, छाती
म� सं�मण या यहां तक �क मृ�यु जैसी ज�टलता� का कारण बन
सकती है।

इं�लुएजंा को कैसे रोक�
���य� को मौसमी इं�लुएजंा ट�काकरण (SIV) ज�द� �ा�त करना चा�हए और अ�� ���गत और पया�वरणीय �व�ता बनाए
रखनी चा�हए।

ग�ीर इ��लुए�जा रोकथामका ला�ग, यसको ज�टलताह� कम गन�, स�ब��तका कारणले अ�ताल भना� �नु पन� र मृ�युलाई कम
गन� इ��लुए�जाको खोप लगाउन मह�वपूण� छ ।गंभीर इं�लुएजंा, इसक� ज�टलता� को रोकने के �लए, इस के कारण अ�ताल म�
भत� होने और मृ�यु को कम करने के �लए।

मौसमी इ��लूएजंा ट�काकरण (SIV) �कसे �ा�त करना चा�हए?
�ात अंत�व�रोध वाले लोग� को छोड़कर, 6 महीने या उससे अ�धक आयु के सभी साव�ज�नक सद�य� को ���गत सुर�ा के �लए
SIV �ा�त करना चा�हए।वै�सीन �नरो�य बीमा�रय� (SCVPD) पर वै�ा�नक स�म�त �ारा अनुशं�सत:

हांगकांग के �नवा�सय� के �लए ट�काकरण क� �व�ा

स�दभ�:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

हां, COVID-19 वै�सीन को मौसमी इं�लुएजंा के वै�सीन के साथ या उससे पहले या बाद म� कभी भी लगाया जा सकता है।

सरकारी ट�काकरण काय��म (GVP) और ट�काकरण स��सडी योजना (VSS) हांगकांग के पा� �नवा�सय� को मु�त या �रयायती
SIV �दान करते ह�।
�ववरण के �लए, कृपया �वा�य सुर�ा क� � (स�टर फॉर हे� �ोटे�न) क� वेबसाइट (www.chp.gov.hk) पर जाए ंया
पूछताछ के �लए 2125 2125 पर फोन कर�।

�ाथ�मकता समूह:

�या COVID-19 वै�सीन को मौसमी इं�लुएजंा वै�सीन (SIV) के साथ �दया जा
सकता है?

ल�ण
 

हर साल इं�लुएजंा का ट�का लगवाना ज�री है 
 
 

 

एक ट�काकृत ��� म� पूव� मौसम म� उ�पा�दत ��तर�ा समय के साथ कम हो जाती है और अगले मौसम म� सुर�ा �दान करने के
�लए ब�त कम हो सकती है। चूं�क इं�लुएजंा के उपभेद समय-समय पर बदल सकते ह�, इस�लए इं�लुएजंा के वै�सीन क� संरचना
को हर साल अपडेट �कया जाता है।

HINDI
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ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ(ਸਰਦੀ ਜੁਕਾਮ ਨਾਲ ਤਾਪ)ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
 
 

ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰਾਮਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਹਾ ਂਦੇ ਿਰਸਾਅ ਦੀਆ ਂਬੰੂਦਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।
ਪੀਕ ਸੀਜ਼ਨ (ਫ਼ੈਲਣ ਦਾ ਿਸਖਰ ਸਮਾ)ਂ: ਜਨਵਰੀ ਤ� ਮਾਰਚ/ਅਪ�ੈਲ: ਜੁਲਾਈ ਤ� ਅਗਸਤ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ।

 

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ� ਹੈ?

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ
50 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ
ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾ ਂਦੇ ਿਨਵਾਸੀ
ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ
6 ਮਹੀਨੇ ਤ� ਅਤੇ 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਮੁਰਗੀਖਾਨੇ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ
ਸੂਰ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਕਸਾਈ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਵਗਦਾ ਨੱਕ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ
ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ। ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੈ-ਸੀਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾਿਂਕ, ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ ਜਾ ਂ ਪੁਰਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀ
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਬ�ੌਨਕਾਈਟਸ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ ਜਾ ਂਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮੌਤ ਵਰਗੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾਂ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ � ਿਕਵ�
ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ

 
 

 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ� ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ (SIV) ਜਲਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਫਾਈ
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਗੰਭੀਰ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ, ਇਸ ਦੀਆ ਂਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂ� ਰੋਕਣ ਲਈ, ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤਾ ਂ� ਘਟਾਉਣ
ਲਈ।

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ (SIV) ਿਕਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜਾਣੇ ਪਛਾਣੇ ਿਚਿਕਤਸਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਛੱਡ ਕੇ , 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ � ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ
SIV ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਵੈਕਸੀਨ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ(SCVPD) ਬਾਰੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇ

ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਹਵਾਲੇ:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

ਹਾ,ਂ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ � ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ�
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
।

ਸਰਕਾਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (GVP) ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ ਸਕੀਮ (VSS) ਯੋਗ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂ� ਮੁਫ਼ਤ ਜਾ ਂਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲੀ
SIV ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ (www.chp.gov.hk) 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਪੁੱਛਿਗੱਛ ਲਈ 2125 2125
'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

 ਤਰਜੀਹੀ ਸਮੂਹ: 

ਕੀ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ � ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ (SIV) ਦੇ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਲੱਛਣ
 
 

ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਲੜਨ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
 

 

ਿਪਛਲੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਗਲੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ
ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਦੇ ਪ�ਿਤਰੂਪ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ
ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਰ ਸਾਲ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

PUNJABI
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Our Services

   

   

   

   

   

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂPunjabi Version

1. ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ, ਸਕੂਲਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚ
ਿਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ 
 (ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕ�ਸਰ ਸਕਰੀਿਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਿਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਿਨੰਗ
6. ਮਾਿਸਕ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਿਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns
and screening (measuring blood
pressure, blood sugar, cholesterol and
body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear
Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

नेपाली सं�करण Nepali Version
1. म�हलाका ला�ग �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
२. समुदाय , �व�ालयह�, र सामुदा�यक संगठनह�मा
�वा�य वाता� 
3. समुदायमा आधा�रत �वा�य अ�भयान र ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ोल र शरीर को बोसो
��तशत माप)
4. पाठेघरको �या�सर ����न�ग (�याप �मीयर टे�ट)
5. मुटु �वा�य ����न�ग
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी समथ�न समूह

�ह�द� सं�करण Hindi Version
1. म�हला �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
2. सामुदा�यक �तर �कूल और सामुदा�यक संगठन पर
�वा�य वाता�,
3. समुदाय आधा�रत �वा�य अ�भयान और ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ॉल और शरीर म� वसा ��तशत
को मापना)
4. सवा�इकल क� सर ����न�ग (पैप �मीयर टे�ट)
5. �दय �वा�य जांच
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी सहायता समूह

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Urdu VersionLocationہماری خدمات Day of the 
Month

Time

Kwun Tong

Jordan

Yuen Long

Tin Shui Wai

1st MON

Last TUE

Last FRI

2nd WED

2pm-4pm

10am-1pm

2pm-4pm

2pm-4pm

Contact Details2344 3019
www.ucn.org.hk

www.ucn-emhealth.org

5622 1771
emhealthhk
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