
SOUTH ASIAN HEALTH SUPPORT PROGRAMME
द��ण ए�शयाली �व�य सहयोग काय��म् 

 ساؤتھ ایشین مدد صحت پروگرام
द��ण ए�शयाई �वा� सहायता काय��म
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਿਸਹਤ ਸਮਰਥਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

This project is supported by The Community Chest
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns,
health screening, quarterly health newsletter is issued in English with translation in South Asian
languages such as Hindi,  Nepali, Urdu and Punjabi.  Please visit our website www.ucn-emhealth.org
for other health related information in South Asian languages.

In This Issue : 

Melioidosis 

Mission: To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic community
based health promotion interventions. 
उ�े�य : हङकङका द��ण ए�शयाली समुहमा आधा�रत �वा�य �चार�ारा �वा�यमा सुधार �याउनु हो ।

مقصد

سڑیٹجک کیمونٹی پر مبنی صت کے فروغ کی مداخلت کےذریعے ہانگ کانگ میں جنوبی ایشیائی کی

صحت کی پروفائل کو بہتر بنانا۔

ल�य: हांगकांग क� द��ण ए�शयाई समुदाय आधा�रत �वा�य स�वध�न के मा�यम �वा�य मे सुधार लाना है ।
 

ਿਮਸ਼ਨ : ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਦੱਖ਼ਣ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਸਹਤ ਪ�ੋਫ਼ਾਈਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਿਮਊਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਵਧਾਊ
ਿਵਚਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਧਾਉਣਾ।
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Prevention 
Avoid contact with contaminated soil.
Wear gloves and boots, when participating in activities with possible
contact with contaminated soil or water.
Wash or shower after exposure to contaminated water or soil. 
Let tap water run for one minute at the start of the day before using it
for brushing teeth, washing face or bath.
Clean any wounds as soon as possible and cover any cuts or grazes
with waterproof dressings.
Wash hands with liquid soap and water after handling with soils or
gardening.
Observe food hygiene and avoid drinking unboiled or untreated water.
Travelers should avoid outdoor water sports that might lead to
exposure with contaminated water sources, such as rivers, ponds or
lakes.

Melioidosis
 

Melioidosis, also called Whitmore’s disease, is an infectious disease that can infect
both humans and animals. 

It have been recorded in Hong Kong each year.
Caused by the bacterium Burkholderia
pseudomallei or B. pseudomallei, found in
contaminated soil and water.

Incubation period is usually 2 to 4
weeks but sometimes can range from
1 day to few days.

Clinical features 
Fever, 
Headache, 
Localised pain, swelling or abscess,
Ulceration, 
Chest pain, 
Cough, 
Hemoptysis, 
Swelling of regional lymph nodes.

Transmission 
Contact with contaminated soil and water
(through skin abrasions/wounds).
Inhalation of contaminated dust/water droplets. 
Ingestion of contaminated water.
Person-to-person transmission is rare but may
occur through contact with the blood or body
fluids of an infected person.

High risk group 
Persons with diabetes, lung, liver or renal
disease, cancer, or immunosuppression.
Occupational exposure in agricultural,
laboratory and health-care workers.

Management 
It can be treated with
antibiotics. Some patients need
long-term treatment. Mortality
rate is 40-75%.

Reference:  https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
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रोकथाम
 
��षत माटोबाट टाढा रहनुहोस् ।
��षत माटो वा पानीसँग स�ा�वत स�क� मा आउनु पन� अव�ामा प�जा र जु�ा
लगाउनुहोस् ।
��षत पानी वा माटो छोएप�छ हातमुख धुनुहोस् वा नुहाउनुहोस् ।
दाँत मा�न, अनुहार धुन वा नुहाउनको ला�ग पानी �योग गनु� अ�घ �दनको सु�वातमा
एक �मनेटको ला�ग धाराको पानी खो�नुहोस् ।
ज�तस�दो चाँडो घाउह� सफा गनु�होस् र कुनै काटेको वा �प��सएको भाग पानीले
न�भ�ने �े�सङले छो�ुहोस् ।
माटो वा बग�चामा काम गरेप�छ तरल (झोल) साबुन र पानीले हात धुनुहोस् ।
खाना तयार गदा� सरसफाईमा �यान �दनुहोस् र नउमालेको वा �पउन �व� नभएको
पानी न�पउनुहोस् ।
या�ुह�ले ��षत पानीका �ोतह�, ज�तै नद�, पोखरी वा तालह�मा खे�लने
खेलह�बाट टाढा रहनुहोस् ।

 मे�लयोइडो�सस 
मे�लयोइडो�ससलाई ��टमोरस् रोग प�न भ�न�छ, जुन एक सं�ामक रोग हो जसले मा�नस र जनावर �बैलाई

सं��मत गन� स�छ ।
हङकङमा यो ��येक वष� रेकड� ग�रएको छ ।

 यो ��षत माटो र पानीमा पाइने, �या�टे�रया बख��े�रया
�यूडोमलई वा बी. �यूडोमलई को कारणले ��छ ।

इ�कुबेसनअव�ध
 2 दे�ख 4 ह�ता, कुनै 1 �दन दे�ख के�ह �दनह� स�म
प�न �न स�छ ।

�च�क�स�कय ल�णह�
 

�वरो आउने, 
टाउको ��ने, 
शरीरको के�ह भागमा ��ने, सु��ने वा �पप ज�ने,
अ�सर �ने, 
छाती ��ने, 
खोक� ला�ने, 
�हमो��ट�सस्, 
शरीरको के�ह भागह�को �ल� नोड्स सु��ने.

सन� मा�यम
 ��षत माटो र पानीसँग स�क� मा आएमा (छालामा लागेको चोट /

घाउबाट)
��षत पानीका थोपा/ धुलो सँगै सास फेदा�. 
��षत पानी �पउदँा
एक ���बाट अक� ���मा सन� स�ावाना �बरलौ भएताप�न
सं��मत ���को रगत वा शरीरको तरल पदाथ�को स�क� बाट सन�
स�छ ।

उ� जो�खमका समूह ह� 
मधुमेह, फो�सो, कलेजो वा मृगौला रोगी, �या�सर, वा
��तरोधा�मक �मता कमजोर भएका ���ह� ।
कृ�ष, �योगशाला र �वा�यकम� ज�ता पेशामा काय�रत
���ह� ।

उपचार
 

यसलाई ए��टबायो�टक सेवनबाट उपचार
गन� स�क�छ । क�तपय �बरामीलाई
द�घ�कालीन उपचारको आव�य�ा ��छ ।
मृ�यु दर 40-75% स�म छ ।

स�दभ�: https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

NEPALI

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
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میلیوڈوسس، جسے ''وائٹ مور کی بیماری ''بھی کہا جاتا ہے، ایک متعدی بیماری ہے جو انسانوں اور
جانوروں دونوں کو متاثر کر سکتی ہے۔

اسے ہر سال ہانگ کانگ میں ریکارڈ کیا گیا ہے۔
 

طبی خدوخال

یہ جراثیم برکھولڈیریا سوڈومیلیا یا B سوڈومیلائی

کی وجہ سے ہوتا ہے، جو آلودہ مٹی اور پانی میں پایا

جاتا ہے۔

 2 سے 4 ہفتے، کچھ 1 دن سے چند سال تک
ہو سکتے ہیں۔

بخار،

سر درد،
جزوی درد، سوجن یا پھوڑا،

السر،

سینے کا درد،
کھانسی،

بلغم میں خون آنا،

مخصوص حصے کے لمف نوڈز کی سوجن.

ترسیل کا رستہ 
 آلودہ مٹی اور پانی کے ساتھ رابطہ (جلد کی  خراش/

زخموں کے ذریعے)

آلودہ دھول/پانی کی بوندوں کا سانس لینا۔
آلودہ پانی کا معدے میں جانا۔

ایک شخص سے دوسرے شخص میں ترسیل شاذو

نادر ہوتی ہے لیکن یہ کسی متاثرہ شخص کے خون یا
جسمانی رطوبتوں سے رابطے کے ذریعے ہو سکتا ہے۔

شدید خطرے کے گروہ
ذیابیطس، پھیپھڑوں، جگر یا گردوں کی بیماری،کینسر،

یا امیونوسپریشن والے افراد۔
زرعی، لیبارٹری اور صحت کی دیکھ بھال کرنے والے

کارکنوں میں پیشہ ورانہ  انکشاف۔

علاج
اس کا علاج اینٹی بائیوٹکس سے کیا جا

سکتا ہے۔ کچھ مریضوں کو طویل مدتی
علاج کی ضرورت ہوتی ہے۔ شرح امومت

40 فیصد سے 75 فیصد۔

روک تھام
آلودہ مٹی کے ساتھ رابطے سے بچیں.

سرگرمیوں, جن میں آلودہ مٹی یا پانی سے رابطےکا امکان ہو, میں حصہ

لیتے وقت دستانے اور جوتے پہنیں۔
آلودہ پانی یا مٹی کا سامنا ہونےکے بعد دھوئیں یا نہائیں ۔

دن کے آغاز میں  دانت صاف کرنے، چہرہ دھونے یا نہانے کے لیے استعمال

کرنے سے پہلے نلکے کے پانی کو ایک منٹ تک بہنےدیں۔
کسی بھی زخم کو جلد از جلد صاف کریں اور کسی بھی زخم یا خراش کو

واٹر پروف پٹی سے ڈھانپ دیں۔
مٹی یا باغبانی سے نمٹنے کے بعد مائع صابن اور پانی سے ہاتھ دھوئیں۔

کھانے کی صفائی کا خیال رکھیں اور بغیر ابُلے پانی کوپینے سے پرہیز کریں۔
مسافروں کو بیرونی پانی کے کھیلوں سے پرہیز کرنا چاہیے جو آلودہ پانی کے

ذرائع جیسے ندیوں، تالابوں یا جھیلوں سے متاثر ہو سکتے ہیں۔

   میلیوڈوسس

انکوبیشن کا عرصہ

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html :حوالہ جات

https://www.cdc.gov/melioidosis/index.html
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रोकथाम
��षत �म�� के संपक�  म� आने से बच�।
�म�� या पानी के साथ संभा�वत संपक�  वाली ग�त�व�धय� म� भाग लेते समय द�ताने या/
और जूते पहन�। 
पानी या �म�� के संपक�  म� आने के बाद धोए ंया �नान कर�। 
�दन क� शु�आत म� दांत� को �श करने, चेहरा धोने या �नान के �लए उपयोग करने से
पहले नल के पानी को एक �मनट तक चलने द�।
�कसी भी घाव को ज�द से ज�द साफ कर� और �कसी भी कट या खर�च को वाटर�ूफ
�े�स�ग से ढक द�।
�म�� या बागवानी के साथ काम करने के बाद तरल साबुन और पानी से हाथ धोए।ं
खा� �व�ता का �यान रख� और �बना उबाले या अनुपचा�रत पानी पीने से बच�।
या��य� को बाहरी पानी के खेल� से बचना चा�हए �जसे वे न�दय�, तालाब� या झील� जैसे
��षत जल �ोत� के संपक�  म� आ सकते ह�।

मे�लयोइडो�सस 
मे�लयोइडो�सस, �जसे ��हटमोर रोग भी कहा जाता है, एक सं�ामक रोग है जो मनु�य� और जानवर� दोन� को

सं��मत कर सकता है।
इसे हांगकांग म� हर साल दज� �कया गया है।

यह जीवाणु बक� हो��रया �यूडोम�लेई या बी.
�यूडोम�लेई के कारण होता है, जो ��षत �म�� और पानी
म� पाया जाता है।

इन�यूबेशन अव�ध
 2 से 4 स�ताह, कुछ 1 �दन से लेकर कुछ �दन तक
हो सकती है।

नैदा�नक ल�ण
 

बुखार,
�सरदद�,
दद�, सूजन या फोड़ा,
छाले,
सीने म� दद�,
खांसी,
हेमो�टाइ�सस (खांसी के साथ खून आना या खूनी
बलगम),
�ल� नोड्स क� सूजन।

संचरण क� �व�ध
 ��षत �म�� और पानी से संपक�  (�वचा पर खर�च / घाव� के मा�यम

से);
��षत धूल/पानी क� बंूद� का/ क� साँस लेने से;
��षत पानी का सेवन करने से।
���-से-��� संचरण �ल�भ है ले�कन सं��मत ��� के र� या
शरीर के तरल पदाथ� के संपक�  के मा�यम से हो सकता है।

उ� जो�खम समूह
 

मधुमेह, फेफड़�, �जगर या गुद� क� बीमारी, क� सर या
��तर�ादमन (इ�यूनोस�ेशन) वाले ���।
कृ�ष, �योगशाला और �वा�य देखभाल काय�कता� को
�ावसा�यक जो�खम।

�बंधन
 

इसका इलाज एटं�बायो�टक दवा� से �कया
जा सकता है। कुछ मरीज़�को द�घ�का�लक
उपचार क� ज�रत होती है। मृ�यु दर लगभग
40-75% है।

संदभ�:   https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

HINDI

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
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ਰੋਕਥਾਮ
ਦੂਿਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਚੋ।
ਦੂਿਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਜਾ ਂਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਸਮ�
ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਬੂਟ ਪਿਹਨ� ।
ਦੂਿਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਖੁਦ � ਧੋਵੋ ਜਾ ਂਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ। 
ਿਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸਮ� ਦੰਦਾ ਂ� ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ, ਿਚਹਰਾ ਧੋਣ ਜਾ ਂਇਸ਼ਨਾਨ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ � ਵਰਤਣ
ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਟਟੂੀ ਦੇ ਪਾਣੀ � ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਲਈ ਚੱਲਣ ਿਦਓ।
ਹਮੇਸ਼ਾ ਂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਖਮ � ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਰੇ ਜਾ ਂਰਗੜ  �
ਵਾਟਰਪਰੂਫ ਪੱਟੀਆ ਂਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦਓ।
ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਜਾ ਂਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾ ਂ� ਧੋਵੋ। 
ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਂਉਬਾਲੇ ਜਾ ਂਿਬਨਾ ਂਸਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਪਾਣੀ � ਪੀਣ ਤ�
ਬਚੋ। 
ਯਾਤਰੀਆ ਂ� ਬਾਹਰੀ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਖੇਡਾ ਂਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਨਦੀਆ,ਂ ਤਲਾਬ ਜਾ ਂਝੀਲਾ।ਂ

  ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ
ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ, ਿਜਸ � ਿਵਟਮੋਰ ਰੋਗ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖਾ ਂਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੋਵਾ ਂ�

ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਹਰ ਸਾਲ ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

 ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬੁਰਖੋਲਦੇਿਰਆ ਸੀਡੋਮੈਲਾਇ ਜਾ ਂਬੀ.
ਸੀਡੋਮੈਲਾਇ, ਜੋ ਿਕ ਦੂਿਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪ�ਫੱੁਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਆਦ 
 2 ਤ� 4 ਹਫਤੇ, ਕੱੁਝ 1 ਿਦਨ ਤ� ਲੈਕੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕਲੀਿਨਕਲ ਫੀਚਰ
 

ਬੁਖਾਰ, 
ਿਸਰ ਦਰਦ, 
ਸਥਾਨੀਿ�ਤ ਦਰਦ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾ ਂਗੜ,
ਫੋੜੇ, 
ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, 
ਖੰਘ, 
ਹੀਮੋਪਟੇਿਸਸ, 
ਖੇਤਰੀ ਿਲੰਫ ਗੰਢਾ ਂਦੀ ਸੋਜਸ਼।
 ਫੈਲਣ ਦਾ ਢੰਗ 

 
ਦੂਿਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ (ਚਮੜੀ
ਦੀਆ ਂਰਗੜਾ/ਂਜਖ਼ਮਾ ਂਰਾਹ�)
ਦੂਿਸ਼ਤ ਧੂੜ/ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਬੰੂਦਾ ਂ� ਸਾਹ ਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ; 
ਦੂਿਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ।
ਿਵਅਕਤੀ-ਤ�-ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਲਾਗ ਦਾ ਲੱਗਣਾ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਪਰ ਇਹ
ਿਕਸੇ ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਤਰਲ ਦੇ ਸੰਪਰਕ
ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਗਰੱੁਪ
 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਜੰਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼, ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਿਜਗਰ
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਕ�ਸਰ, ਜਾ ਂਈਿਮਊਨ� ਸਪਰੇਸਨ।
ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਾਿਮਆ ਂਿਵੱਚ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ
ਸੰਪਰਕ।

ਪ�ਬੰਧਨ 
 

ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਟੀਬਾਇਓਿਟਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਮੌਤ ਦਰ ਲਗਭਗ 40-75% ਤੱਕ ਹੈ।

ਹਵਾਲਾ: https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html

PUNJABI

https://www.cdc.gov/melioidosis/index.html
https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/101110.html
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Our Services

   

   

   

   

   

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂPunjabi Version

1. ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ, ਸਕੂਲਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚ
ਿਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ 
 (ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕ�ਸਰ ਸਕਰੀਿਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਿਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਿਨੰਗ
6. ਮਾਿਸਕ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਿਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns
and screening (measuring blood
pressure, blood sugar, cholesterol and
body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear
Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

नेपाली सं�करण Nepali Version
1. म�हलाका ला�ग �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
२. समुदाय , �व�ालयह�, र सामुदा�यक संगठनह�मा
�वा�य वाता� 
3. समुदायमा आधा�रत �वा�य अ�भयान र ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ोल र शरीर को बोसो
��तशत माप)
4. पाठेघरको �या�सर ����न�ग (�याप �मीयर टे�ट)
5. मुटु �वा�य ����न�ग
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी समथ�न समूह

�ह�द� सं�करण Hindi Version
1. म�हला �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
2. सामुदा�यक �तर �कूल और सामुदा�यक संगठन पर
�वा�य वाता�,
3. समुदाय आधा�रत �वा�य अ�भयान और ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ॉल और शरीर म� वसा ��तशत
को मापना)
4. सवा�इकल क� सर ����न�ग (पैप �मीयर टे�ट)
5. �दय �वा�य जांच
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी सहायता समूह

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Urdu VersionLocationہماری خدمات Day of the 
Month

Time

Kwun Tong

Jordan

Yuen Long

Tin Shui Wai

1st MON

Last TUE

Last FRI

2nd WED

2pm-4pm

10am-1pm

2pm-4pm

2pm-4pm

Contact Details2344 3019
www.ucn.org.hk

www.ucn-emhealth.org

5622 1771
emhealthhk
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