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Bed Bugs



The life span of adult bed
bugs may reach 9-18 
months, and six to seven
generations could be
produced per year.
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Bed Bugs

https:/www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/107441.html

Bed bug bites
People at risk of getting bed bug bites usually
stay in areas with high turnover of occupants
(e.g. hotels). Bedbugs are mainly nocturnal
and usually hide in cracks, crevices and dark
places during the day.

What to do if signs of bed bug are found?

• Wash blankets and bedclothes in hot water (60°C), then sun-
dry or iron
• Seal items that cannot be heat-treated and place in a freezer
(-18°C) for 24 hours
• Apply hot air or steam to cracks where bed bugs are found
• Appoint a pest control for control and prevention

Any special advice for people traveling
Before Trip :
Use hard-cased luggage to prevent bed bug.
Pack your clothing in re-sealable plastic bags.

During Trip :
Check pillows, mattress and furniture for bed bugs, 
Avoid placing luggage on carpet
Keep clothing and keep luggage closed when not in use

After Trip :
Check luggage and clothing carefully for bed bugs
Wash clothes and items with hot water and steam.

Bed bug bites on
the neck, arms,
hands and neck

Bites found on the different
parts of body mean multiple
insects feeding

Red marks usually found in
line.

Bedbugs cause skin irritation and
sleepless night as a result of their
biting, they are currently not known
to spread disease. 

Hazards Caused by Bedbugs

www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf

(60°C)

(-18°C)

Bed bugs are small parasitic insects that feed
solely on the blood of warm-blooded animals. 
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वय�क उडुसह�को आयु 9-18 म�हना
स�म पु�न स�छ, र �यनीह�ले ��त वष� ६
दे�ख ७ पु�ता ज�माउन स�छन्।
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उडुसह�को टोकाई
उडुसह�को टोकाईको जो�खममा रहेका ���ह� �ाय: अ�य�धक
मा�नसह�को बसोबास भएको ठाउ ँ(ज�तै:होटेलह�) मा ब�छन्।
उडुसह� मु�यतया रातको समयमा स��य ��छन् र �ायः �दनको
समयमा कुना, का�चा र अँ�यारो ठाउहँ�मा लु�छन् ।

उडुसह� भएको ल�णह� भे�टएमा के गन�?

• क�बल र ओ�ानलाई तातो पानी (60 �ड�ी से��सयस) मा धुनुहोस्, �यसप�छ घाममा
सुकाउनु होस् वा आइरन गनु�होस्
• तातोमा रा�न नस�कने व�तुह�लाई �ला��टकको झोलामा ब�द गनु�होस् र ��जर (-18°
�ड�ी से��सयस) मा 24 घ�टास�म रा�नुहोस्
• उडुसह� पाइने कुना का�चामा तातो हावा वा बाफ लगाउनुहोस्
• �नय��ण र रोकथामको ला�ग पे�ट क��ोललाई बोलाउने बारे �वचार गनु�होस्

या�ा गन� ���ह�को ला�ग कुनै �वशेष स�लाह
या�ा अ�घ :
उडुसह� रो�न ब�लयो खोल भएको सुटकेसको �योग गनु�होस् ,
आ�नो कपडालाई पुन: �सल गन� �म�ने �ला��टकको झोलामा �याक गनु�होस् 

या�ाको �ममा :
ओ�ान, �सरानी, ग�ा र फन�चरमा उडुसह�ह� जाँच गनु�होस्,
काप�टमा सामान नरा�नुहोस्
�योग नगदा� कपडा र सामान ब�द रा�नुहोस्

या�ा प�छ :
सामान र कपडा उडुसह�को ला�ग सावधानी पूव�क जाँच गनु�होस्
कपडा र सामानह� तातो पानी र बाफले धुनुहोस् ।

घाँट�, पाखुरा र हातमा
उडुसह�ले टो�नु

शरीरको �व�भ� भागह�मा टोकेको
भे�टएमा यसको मतलब एक भ�दा धेरै
क�राह�ले टोकेको �नस�छ

रातो दागह� सामा�यतया एउटै घेरामा
पाइ�छ।

उडुसह�ले टोकेमा छालामा �चलाउने र राती �न��ा नला�ने
��छ, हालमा �तनीह�ले रोग फैलाउछ भ�े फेला परेको
छैन।

उडुसह��ारा उ�प� खतराह�

www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf

(60°C)

(-18°C)

उडुसह� साना परजीवी �कराह� �न् जसले तातो रगत भएका
जनावरह�को रगत मा� आहार �ल�छन् ।
 

Nepali
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کھٹمل بازوؤں، ہاتھوں
اور گردن پر کاٹتا ہے۔

جسم کے مختلف حصوں پر پائے 
جانے والے کاٹنے کے نشان کا مطلب

متعدد کیڑوں نے کاٹا ہے.

سرخ نشانات عام
طور پر لکیر کی
شکل میں پائے

جاتے ہیں

اگر کھٹمل کی علامات پائی جائیں تو کیا کریں؟

کمبل اور بستر کو گرم پانی (60 ڈگری سینٹی گریڈ) میں دھوئیں، پھر 

       دھوپ میں خشک کریں یا استری کریں۔
پلاسٹک کے تھیلوں میں ایسی اشیاء کو سیل کر دیں جنہیں گرم نہیں کیا 

       جا سکتا اور فریزر (منفی 18 ڈگری سینٹی گریڈ) میں 24 گھنٹے کے لیے رکھیں۔
جہاں کھٹمل پائے جاتے ہیں وہاں دراڑوں پر گرم ہوا یا بھاپ لگائیں۔

قابو پانے اور روک تھام کے لیے پیسٹ کنٹرول مقرر کرنے پر غور کریں۔

(60°C)

(-18°C)

کھٹمل کا کاٹنا

جن لوگوں کو کھٹمل کے کاٹنے کا خطرہ ہوتا ہے وہ عام
طور پر ایسے علاقوں میں رہتے ہیں جہاں مکینوں کا

زیادہ آنا جانا ہوتا ہے (جیسے   ہوٹلز)۔ 
کھٹمل بنیادی طور پر رات کے کیڑے ہوتے ہیں اور عام

طور پر دن کے وقت دراڑوں اور تاریک جگہوں پر چھپ
جاتے ہیں-

4

کھٹمل

https:/www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/107441.html

سفر کرنے والوں کے لیے کوئی خاص مشورہ
سفر سے پہلے:

کھٹمل سے بچاؤ کے لیے سخت خول والے بیگ کا استعمال کریں۔
اپنے کپڑوں کو دوبارہ سیل ہونے والے پلاسٹک کے تھیلوں میں پیک

کریں.

سفر کے دوران:
کھٹمل کے لیے بستر، تکیے، گدّے اور فرنیچر کی جانچ پڑتال کریں،

قالین پر سامان رکھنے سے گریز کریں
جب استعمال میں نہ ہوں تو کپڑوں اور سامان کو بند رکھیں

سفر کے بعد:
کھٹمل کے لیے سامان اور کپڑوں کو احتیاط سے چیک کریں

کپڑوں اور اشیاء کو گرم پانی اور بھاپ سے دھوئیں۔

کھٹمل کے کاٹنے کے نتیجے میں جلد میں جلن

اور رات میں نیند نہ آنے کا باعث بنتے ہیں،
فی الحال وہ بیماری پھیلانے کے لیے نہیں جانے

جاتے۔

 کھٹمل کی وجہ سے ہونے والے خطرات

www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf

بالغ کھٹمل کی زندگی کی مدت
9-18 ماہ تک پہنچ سکتی ہے،

اور ہر سال سازگار حالات میں
چھ سے سات نسلیں پیدا

کرسکتے ہیں.

 کھٹمل چھوٹے خون چوسنے والے کیڑے ہیں جو صرف گرم
خون والے جانوروں کے خون پر سے

 ہی خوراک حاصل کرتے ہیں

Urdu
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वय�क खटमल� का जीवन काल 9-18
महीने तक प�ंच सकता है, और ��त
वष� ६ से ७ पी�ढ़यां पैदा हो 
सकती ह�।
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खटमलका काटना
�जन लोग� को खटमल के काटने का खतरा होता है वे आम तौर
पर उन जगह� म� रहते ह� जहां रहने वाल� का आना-जाना
अ�धक होता है (उदाहरण के �लए होटल)। खटमल मु�य �प
से रा��चर होते ह� और आमतौर पर �दन के दौरान दरार�,
सूराख� और अंधेरे �ान� म� �छपते ह�।

खटमलके ल�ण पाए जाने पर �या कर�?

• कंबल और �ब�तर के कपड़� को गम� पानी (60°C) म� धोए,ं �फर धूप म� सुखाए ंया
इ��ी कर�।
• �जन व�तु� को गम� से उपचा�रत नह� �कया जा सकता उ�ह� �ला��टक क� थै�लय�
म� सील कर� और 24 घंटे के �लए ��जर (-18°C) म� रख�।
• उन दरार� पर गम� हवा या भाप लगाए ंजहां खटमल पाए जाते ह�।
• �नयं�ण और रोकथाम के �लए क�ट �नयं�क �नयु� करने पर �वचार कर�।

या�ा करने वाले लोग� के �लए कोई �वशेष सलाह
या�ा से पहले :
खटमल से बचने के �लए हाड�-केस वाले सामान का उपयोग कर�।
अपने कपड़� को दोबारा सील करने यो�य �ला��टक बैग म� पैक कर�।

या�ा के दौरान :
खटमल� के �लए �ब�तर, त�कए, ग�े और फन�चर क� जाँच कर�
कालीन पर सामान रखने से बच�।
उपयोग म� न होने पर कपड़े और सामान बंद रख�।

या�ा के बाद :
खटमल� के �लए सामान और कपड़� क� सावधानीपूव�क जाँच कर�
कपड़� और व�तु� को गम� पानी और भाप से धोए।ं

खटमल गद�न, बांह�, और
हाथ� पर काटते ह� 

शरीर के �व�भ� �ह�स� पर काटने के
�नशान पाए जाने का मतलब है �क कई
खटमल एक साथ काट रहे ह�

 आमतौर पर लाल �नशान लाइन म� पाए
जाते ह�।

खटमल� के काटने से �वचा म� जलन होती है और
रात क� न�द ख़राब हो जाती है, �फलहाल उ�ह�
बीमारी फैलाने के �लए नह� जाना जाता है।

खटमल�से होने वाले खतरे

www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf

(60°C)

(-18°C)

खटमल छोटे परजीवी क�ड़े होते ह� जो केवल गम� खून वाले
जानवर� के खून पर �नभ�र करते ह�।

Hindi
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ਿਵਕਿਸਤ ਖਟਮਲ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 9-18
ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ�ਤੀ
ਸਾਲ ਛੇ ਤ� ਸੱਤ ਪੀੜ�ੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਖਟਮਲ ਦਾ ਕੱਟਣਾ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਟਮਲਾ ਂਦੇ ਕੱਟਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਿਜਹੜੇ ਉਨ�ਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ
ਵਧੇਰੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹੋਟਲ)। ਖਟਮਲ
ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ � ਬਾਹਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦਨ ਦੇ
ਦੌਰਾਨ ਤਰੇੜਾ,ਂ  ਦਰਾੜਾ ਂਅਤੇ ਹਨੇਰੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਲੁਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਜੇ ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਖਟਮਲਾ ਂਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ?
• ਕੰਬਲਾ ਂਅਤੇ ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ� ਗਰਮ ਪਾਣੀ (60 °C) ਿਵੱਚ ਧੋਵੋ, ਿਫਰ ਧੱੁਪ ਿਵੱਚ ਸੁਕਾਓ
ਜਾ ਂਪ��ਸ ਕਰੋ
•ਿਜਨ�ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਨ�ਾ ਂ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਥੈਿਲਆ ਂਿਵੱਚ
ਸੀਲ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਫ�ੀਜ਼ਰ (-18 °C) ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।
•ਗਰਮ ਹਵਾ ਜਾ ਂਭਾਫ � ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਤਰੇੜਾ ਂਅਤੇ ਦਰਾੜਾ ਂ'ਤੇ ਪਾਓ ਿਜੱਥੇ ਖਟਮਲ ਪਾਏ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ
•ਖਟਮਮ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੀਟ ਿਨਯੰਤਰਣ
ਕੰਪਨੀ � ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਲਾਹ
ਯਾਤਰਾ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ:
ਖਟਮਲ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਖਤ ਸੂਟਕੇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।
ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ� ਮੁੜ-ਸੀਲ ਬੰਦ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗਾ ਂਿਵੱਚ ਪੈਕ ਕਰੋ।

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ :
ਖਟਮਲਾ ਂਲਈ ਿਬਸਤਰੇ, ਿਸਰਹਾਣੇ, ਗੱਦੇ ਅਤੇ ਫਰਨੀਚਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ,
ਗਲੀਚੇ 'ਤੇ ਸਾਮਾਨ � ਰੱਖਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ
ਜਦ� ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਸਾਮਾਨ � ਬੰਦ ਰੱਖੋ

ਯਾਤਰਾ ਤ� ਬਾਅਦ :
ਖਟਮਲਾ ਂਲਈ ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਕੱਪਿੜਆ ਂਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂ� ਧੋਵੋ।

ਖਟਮਲ ਗਰਦਨ, ਬਾਹਾ,ਂ
ਹੱਥਾ ਂਅਤੇ ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਕਟਦੇ
ਹਨ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂ'ਤੇ ਕੱਟਣ ਦੇ
ਿਨਸ਼ਾਨ ਪਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਕਈ
ਖਟਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਲਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਪਾਏ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਖਟਮਲ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ � ਨ�ਦ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਇਹ ਵਰਤਮਾਨ
ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਨਹ� ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ।

ਖਟਮਲ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਤਰੇ

www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf

(60°C)

(-18°C)

ਖਟਮਲ ਛੋਟੇ ਪਰਜੀਵੀ ਕੀੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਗਰਮ ਖੂਨ ਵਾਲੇ
ਜੀਵਾ ਂਦੇ ਖੂਨ ਦਾ ਹੀ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

Punjabi

References: 

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/107441.html
https://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/library/pdf_pest_control/bedbugs.pdf
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Photos In Action 

 Health Promotion on School Parent’s Day School Health Talk

Health Advocate Volunteer Training Health Workshop for Women

Healthy Cooking Class for YouthMen’s Health Workshop



2pm-4pm

2pm-4pm

Our Services

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂPunjabi Version
1. ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰਨਾ
2. ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ, ਸਕੂਲਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚ
ਿਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਕੈਪ  
(ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ, ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ
ਚਰਬੀ)
4. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਕ�ਸਰ ਸਕਰੀਿਨੰਗ (ਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਿਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਿਨੰਗ
6. ਮਾਿਸਕ ਮਿਹਲਾਵਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤ ਿਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns
and screening (measuring blood
pressure, blood sugar, cholesterol and
body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear
Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

नेपाली सं�करण Nepali Version
1. म�हलाका ला�ग �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
२. समुदाय , �व�ालयह�, र सामुदा�यक संगठनह�मा
�वा�य वाता� 
3. समुदायमा आधा�रत �वा�य अ�भयान र ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ोल र शरीर को बोसो
��तशत माप)
4. पाठेघरको �या�सर ����न�ग (�याप �मीयर टे�ट)
5. मुटु �वा�य ����न�ग
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी समथ�न समूह

�ह�द� सं�करण Hindi Version
1. म�हला �वा�य अ�धव�ा ��श�ण
2. सामुदा�यक �तर �कूल और सामुदा�यक संगठन पर
�वा�य वाता�,
3. समुदाय आधा�रत �वा�य अ�भयान और ����न�ग
(र�चाप, र� श�कर, कोले��ॉल और शरीर म� वसा
��तशत को मापना)
4. सवा�इकल क� सर ����न�ग (पैप �मीयर टे�ट)
5. �दय �वा�य जांच
6. मा�सक म�हला �वा�य �दन 
7. मधुमेह रोगी सहायता समूह

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Urdu VersionLocationہماری خدمات Day of the 
Month Time

Ngau Tau Kok

Jordan

Yuen Long

Tin Shui Wai

Last WED

Last TUE

Last FRI

2nd WED

2pm-4pm

10am-1pm

Contact Details2344 3019
www.ucn.org.hk

www.ucn-emhealth.org

5622 1771
emhealthhk
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