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Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is caused by a new coronavirus. 

COVID-19 Vaccination for Elderly English

Complications may include 

respiratory failure ,sepsis, blood clots,multi-organ failure

COVID-19 vaccines provide effective protection against 

infection and reduce the risk of serious illness and death 

among the elderly 

For best protection against COVID-19, vaccinated people should continue

Get Vaccinated for Effective Protection

Elderly people who have previously received influenza

vaccines can safely receive COVID-19 vaccines. .

• Good hand hygiene (Wash hands properly, follow 7 steps, for at least for 20 

seconds) 

• Wear a mask in all public places. 

• Maintain social distancing, minimize meal gathering

For the latest updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in English language please visit (https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html ) 

Experts of the Scientific Committee on Vaccine 

Preventable Diseases recommend older adults 

and those with pre-existing conditions, to get 

vaccinated early as they have a higher risk of 

severe disease and death. 

• Both Comirnaty (BioNTech) and Sinovac COVID-19 vaccines are 

highly effective in protecting against severe diseases and death from 

COVID-19 infection, which is generally related to T-cell response. 

• Elderly should receive COVID-19 vaccine as soon as possible, well 

before the arrival of the winter influenza season.

Older people and those with underlying medical problems .(e.g. 

hypertension, heart and lung problems, diabetes, obesity or 

cancer) are at higher risk of serious illness or death.

All eligible persons, who have not made any prior booking can get same-day tickets at 21

Community Vaccination Centres (except those run by private hospitals) so that they can

receive COVID-19 vaccination in a timeslot on the day of distribution.

For any enquires call at UCN’s “Health Promotion Project for COVID- 19 

prevention “ hotline 2344 3532, WhatsApp 5964 6756

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html
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कोिोनाभाइिस िोग २०१९ (कोक्षभड १९) एक नयााँ कोिोनाभाइिस को कािण हो।

जे्यष्ठ नागरिकका लाक्षग कोक्षभड १९ खोप Nepali

यस प्रकािको जक्षिलताहरु सामेल हुन सक्छ

•श्वासप्रश्वास क्षिफलता, सेप्सिस, िगतको थक्का, बहु अांग क्षिफलता

कोक्षभड - १९ को खोपले सांक्रमण क्षबरुद्ध प्रभािकािी सुििा प्रदान

गदधछ ि िृद्धहरुमा गम्भीि िोग ि मृतु्यको जोप्सखम लाई कम गदधछ ।

कोक्षभड १९ को क्षबरुद्ध उत्तम सुििाको लागी, खोप लगाईएका माक्षनसहरुले जािी िाख्नु पने:

प्रभािकािी सांििणको लागी खोप लगाउनुहोस् ।

क्षििेषज्ञहरुको सुझािमा जो िृद्ध व्यप्सिले पक्षहले इन्फ्लुएन्फ्जा खोप प्राप्त

गिीसकेका छन , उनीहरूले सुिक्षित रुपमा कोक्षभड १९ खोप प्राप्त गनध

सक्छन्।

• हातको िाम्रो स्वच्छता (कम से कम २० सेकेन्डका लागी ७ चिणहरुको हात धुने

तरिकाको पालन गनुधहोस्)

• सबै सािधजक्षनक स्थानहरुमा मास्क लगाउनुहोस्।

• सामाक्षजक दूिी कायम गनुधहोस्, भोज भेला कम गनुधहोस् ।

For the latest updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in Nepali language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html)

स्वास्थ्य क्षिभागको स्वास्थ्य सांििण केन्द्रको तहत

भ्याप्सिन िोकथाम िोगहरुमा िैज्ञाक्षनक सक्षमक्षतको

क्षििेषज्ञहरुले िृद्ध ि पक्षहले देप्सख अिप्सस्थत

अिस्था भएकाहरुलाई चााँडै खोप लगाउनको

लागी क्षसफारिि गिेको छ क्षकनक्षक उनीहरु लाई

गम्भीि िोग ि मृतु्यको उच्च जोप्सखम हुन्फ्छ ।

• दुबै कॉक्षमन्टक्षनधिी (बायोएनिेक) क्षसनोिैक कोक्षभड १९ खोपले कोक्षभड १९

सांक्रमणबाि मृतु्य हुने, जो सामान्यतया T- सेल प्रक्षतक्षक्रयासांग सम्बप्सित छ ि गम्भीि

िोगहरुबाि बचाउनधेिै प्रभािकािी छन्।

• िृद्धहरुलाई जाडो मौसममा इन्फ्लुएन्फ्जाको आगमन भन्दा पक्षहले कोक्षभडको खोप

जक्षतसक्दो चााँडो प्राप्त गनुधपदधछ ।.

िृद्ध माक्षनसहरु ि जस्लाई अन्तक्षनधक्षहत क्षचक्षकत्सा समस्याहरु (जसै्त उच्च

ििचाप, मुिु ि फेफडो ां को समस्या, मधुमेह, मोिोपना िा क्यान्सि)

उनीहरूलाई गम्भीि िोग िा मृतु्य को उच्च जोप्सखम हुन्फ्छ ।.

सबै योग्य व्यक्तिहरु, जसले कुनै पूर्व बुककिं ग गरेका छैनन्, उनीहरु २१ सामुदाकयक खोप केन्द्र

(कनजी अस्पतालहरु द्वारा सिंचाकलत बाहेक) मा एकै कदनको किकि प्राप्त गरी त्यही कदनमा

तोककएका समय अनुसार कोकिड १९को खोप लगाउन सके्न छन् ।

कुनै पक्षन प्रश्नको लागी तपाइाँ UCN को "कोक्षभड १९ िोकथामको लागी स्वास्थ्य प्रिधधन परियोजना" 

हिलाइन 2344 3532, WhatsApp 59646756 मा फोन गनध सकु्नहुन्फ्छ।

https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html
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ایک نئے کورونا وائرس کی وجہ سے  ہے۔)  19-کووڈ(2019بیماری کورونا وائرس 

ویکسینیشن19-بوڑھوں کے لیے کووڈ 
Urdu 

اس میں پیچیدگیاں شامل ہیں جیسے

خون کے جمنے ، کثیر اعضاء کی ناکامی۔،  sepsisکا عمل رکنا، سیپسسسانس • 

انفیکشن کے خلاف موثر تحفظ فراہم کرتی ہے اورویکسین 19-کووڈ

اور موت کے خطرے کو کم کرتی ہے۔بیماریوں بزرگوں میں سنگین 

خلاف بہترین تحفظ کے لیے ، ویکسین والے افراد کو جاری رکھنا چاہیے۔کے 19-کووڈ

مؤثر تحفظ کے لیے ویکسینیشن کروائیں۔

وظمحفوہہےکیحاصلویکسینانفلوئنزاپہلےنےجنہوںافرادبزرگ

ہیں۔سکتےکرحاصلویکسین19-کووڈسےطریقے

20دھوئیں کم از کم ہاتھوں کو اچھی طرح ،مراحل پر عمل کریں 7(ہاتھوں کی اچھی حفظان صحت •

)سیکنڈ تک

۔عوامی مقامات پر ماسک پہنیںتمام •

۔فاصلہ برقرار رکھیں ، کھانے کا اجتماع کم سے کم کریںسماجی •

For the latest updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in Urdu language please visit( https://www.chp.gov.hk/en/features/102787.html#INF04)

محکمہ صحت کے مرکز برائے صحت کے تحفظ کے

ی تحت ویکسین سے بچاؤ کی بیماریوں پر سائنس

لے کمیٹی کے ماہرین نے بڑی عمر کے بالغوں اور پہ

ویکسین سے موجود حالات کے حامل افراد کو جلد 

کی سفارش کی ہے کیونکہ ان میں شدید لگانے

اور موت کا خطرہ زیادہ ہوتا ہے۔بیماریوں 

19ویکسین شدید بیماریوں اور کوویڈ 19اور سینوویک کوویڈ ) بائیو ٹیک(کومیرناٹی •

ے موت سے بچانے میں انتہائی موثر ہیں ، جو عام طور پر ٹی سیل ردعمل ساور انفیکشن 

۔متعلق ہے

حاصل ین ویکسکو سردیوں کے انفلوئنزا سیزن کی آمد سے پہلے۔جلد سے جلد بوڑھےافراد •

کرنی چاہیے ، 

بلڈ پریشر ، دل اور ہائی مثلا (بوڑھے افراد اور بنیادی طبی مسائل کے ساتھ ، 

ں میں مبتلاہیں  بیماریوسنگین جیسی )کینسرپھیپھڑوں کے مسائل ، ذیابیطس ، موٹاپا یا 

یا موت کا زیادہ خطرہ رکھتے ہیں۔

پرائیویٹسوائے(سینٹرزویکسینیشنکمیونٹی21وہ،ہےکینہیںبکنگکوئیسےپہلےنےجنہوں،افراداہلتمام

حاصلویکسینیشن19-کووڈمیںلاٹٹائمدنکےتقسیموہتاکہہیںسکتےکرحاصلٹکٹکےدناسیمیں)کےاسپتالوں

۔سکیںکر

3532 2344لائن ہاٹ " روک تھام19ہیلتھ پروموشن پروجیکٹ برائے کوویڈ "کسی بھی سوال کے لیے آپ یو سی این کے 

پر کال کر سکتے ہیں۔6756 5964واٹس ایپ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/102787.html#INF04
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कोिोनािायिस िोग 2019 (COVID-19) एक नए कोिोनािायिस के कािण होता है।

बुजुगों के क्षलए कोक्षिड -19 िीकाकिण Hindi 

जक्षिलताओां में :
साांस की तकलीफ, सेप्सिस (एक प्रकाि का िि सांक्रमण), िि के थके्क, 

बहु-अांग क्षिफलता िाक्षमल हो सकते हैं।

कोक्षिड -19 िीके सांक्रमण से प्रभािी सुििा प्रदान किते हैं औि

बुजुगों में गांभीि बीमािी औि मृतु्य के जोप्सखम को कम किते हैं।

कोक्षिड-19 से बेहति सुििा के क्षलए, िीके प्राप्त लोगो ां को

प्रभािी सुििा के क्षलए िीका लगिाएां

क्षििेषज्ञ सलाह देते हैं क्षक िृद्ध लोग क्षजन्हें पहले इन्फ्लूएां जा का

िीका लगाया गया है, िे सुिक्षित रूप से कोक्षिड -19 का िीका

प्राप्त कि सकते हैं।

• हाथो ां को अच्छी तिह से साफ किना जािी िखना चाक्षहए। (7 चिणो ां का पालन किें , कम से कम 20

सेकें ड तक हाथो ां को अच्छी तिह धोएां )।

• सभी सािधजक्षनक स्थानो ां पि मास्क पहनना जािी िखना चाक्षहए।

• सामाक्षजक दूिी बनाए िखनी चाक्षहए, भोजन सांग्रह कम से कम किना चाक्षहए।

For the latest updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in Hindi language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/features/102743.html)

स्वास्थ्य क्षिभाग के स्वास्थ्य सुििा कें द्र के तहत

िैिीन िोकथाम िोगो ां पि िैज्ञाक्षनक सक्षमक्षत के

क्षििेषज्ञ बुजुगध ियस्कोां औि पहले से मौजूद

प्सस्थक्षतयो ां िाले लोगो ां के क्षलए जल्दी िीकाकिण

की सलाह देते हैं, क्योांक्षक उनमें गांभीि बीमािी

औि मृतु्य का खतिा अक्षधक होता है।

• कॉक्षमन्टक्षनधिी (बायोएनिेक) औि क्षसनोिैक कोक्षिड-19 दोनो ां िीके गांभीि बीमारियो ां

औि कोक्षिड -19 सांक्रमण से होने िाली मौतो ां को िोकने में बहुत प्रभािी हैं, जो आमतौि

पि िी-सेल प्रक्षतक्षक्रयाओां से जुडे होते हैं।

• सदी के इन्फ्लुएां जा के मौसम की िुरुआत से पहले बुजुगध लोगो ां को जल्द से जल्द

कोक्षिड-19 का िीका लगिा लेना चाक्षहए।

बुजुगध लोगो ां औि क्षजनको अांतक्षनधक्षहत क्षचक्षकत्सा समस्याएां हैं (जैसे उच्च

ििचाप, हृदय औि फेफडो ां की समस्याएां , मधुमेह, मोिापा या कैं सि) को

गांभीि बीमािी या मृतु्य का खतिा अक्षधक होता है।

सभी योग्य व्यप्सि क्षजन्होांने पहले बुक्षकां ग नही ां की है, िे 21 सामुदाक्षयक िीकाकिण कें द्रो ां

(क्षनजी अस्पतालो ां द्वािा सांचाक्षलत कें द्रो ां को छोडकि) उसी क्षदन की क्षिकिें प्राप्त कि सकते

हैं ताक्षक िे क्षितिण के क्षदन क्षनधाधरित समय पि कोक्षिड -19 का िीका प्राप्त कि सकें ।

क्षकसी भी प्रश्न के क्षलए आप UCN की "कोक्षिड -19 िोकथाम के क्षलए स्वास्थ्य सांिधधन

परियोजना" हॉिलाइन 2344 3532 पि कॉल, 5964 6756 पि व्हाि्सएप कि सकते हैं।

https://www.chp.gov.hk/en/features/102743.html
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ਕੋਿੋਨ   ਇਿਿ ਮਬਿ ਿੀ 2019 (COVID-19) ਇਿੱਕ ਨ ੇਂ ਕੋਿੋਨ   ਇਿਿ ਕ ਿਨ ਹੋਈ ਹੈ।

ਬਜੁਿਗ ਾਂ ਲਈ ਕੋਮ ਡ -19 ਟੀਕ ਕਿਣ Punjabi

ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆਾਂ ਮ ਿੱਚ
ਿ ਹ ਦੀ ਕਿੀ, ਿੈਪ੍ਮਿਿ (ਇਕ ਤਿ੍ ਾਂ ਦੀ ਖੂਨ ਦੀ ਲ ਗ), ਖੂਨ ਦੇ ਥਿੱਕੇ (ਕਲੋਟ), ਬਹੁ-ਅੰਗ ਾਂ

ਦੀ ਨਕ ਿੀ ਸ਼ ਿਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਕੋਮ ਡ -19 ਟੀਕੇ ਲ ਗ ਦੇ ਮ ਿੁਿੱਧ ਪ੍ਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਿੁਿਿੱਮਖਆ ਪ੍ਰਦ ਨ ਕਿਦੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਬਜੁਿਗ ਾਂ ਮ ਿੱਚ ਗੰਭੀਿ ਮਬਿ ਿੀ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨੰੂ ਘਟ ਉ ਾਂਦੇ

ਹਨ

ਕੋਮ ਡ -19 ਦੇ ਮ ਿੁਿੱਧ ਮਬਹਤਿ ਿੁਿਿੱਮਖਆ ਲਈ, ਟੀਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ

ਪ੍ਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਿੁਿਿੱਮਖਆ ਲਈ ਟੀਕ ਲਗ  ਓ

ਿ ਹਿ ਿਲ ਹ ਮਦੰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਬਜੁਿਗ ਲੋਕ ਮਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ

ਇਨਫਲੂਐ ਾਂਜ ਦ ਟੀਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕੀਤ ਹੈ ਉਹ ਿੁਿਿੱਮਖਅਤ ਢਗੰ ਨ ਲ

ਕੋਮ ਡ -19 ਦ ਟੀਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹਨ।

• ਹਿੱਥ ਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਫ ਈ ਕਿਨ ਜ ਿੀ ਿਿੱਖਣ ਚ ਹੀਦ ਹੈ (7 ਕਦਿ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਲਣ ਕਿ,ੋ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 20 ਿਮਕੰਟ

ਲਈ, ਹਿੱਥ ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਿ੍ ਾਂ ਧੋ ੋ)।

• ਿ ਿੇ ਜਨਤਕ ਿਥ ਨ ਾਂ ਤੇ ਿ ਿਕ ਪ੍ਮਹਨਣ ਜ ਿੀ ਿਿੱਖਣ ਚ ਹੀਦ ਹੈ।

• ਿਿ ਮਜਕ ਦਿੂੀ ਬਣ ਈ ਿਿੱਖਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਭੋਜਨ ਇਕਿੱਠ ਕਿਨ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ

ਕਿਨ ਚ ਹੀਦ ਹੈ।

For the latest updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in English language please visit (https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html ) 

ਮਿਹਤ ਮ ਭ ਗ ਦੇ ਮਿਹਤ ਿੁਿਿੱਮਖਆ ਕੇਂਦਿ ਦੇ ਅਧੀਨ

ਟੀਕੇ ਦਆੁਿ ਿੋਕਥ ਿ   ਲੀਆਾਂ ਮਬਿ ਿੀਆਾਂ ਬ ਿੇ

ਮ ਮਗਆਨਕ ਕਿੇਟੀ ਦੇ ਿ ਹਿ, ਬਜੁਿਗ ਬ ਲਗ ਾਂ ਅਤੇ

ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ਿੌਜੂਦ ਿਮਥਤੀਆਾਂ   ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਛੇਤੀ

ਟੀਕ ਕਿਣ ਦੀ ਮਿਫ ਿਸ਼ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਮਕਉ ਾਂਮਕ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ

ਗੰਭੀਿ ਮਬਿ ਿੀ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦ  ਧੇਿੇ ਜੋਖਿ ਹੁੰਦ ਹੈ।

• ਦੋ ੇਂ ਕੋਮਿਿਨੇਟੀ (ਬ ਇਓਨਟੇਕ) ਅਤੇ ਿ ਈਨੋ ੈਕ ਕੋਮ ਡ -19 ਟੀਕੇ ਗੰਭੀਿ ਮਬਿ ਿੀਆਾਂ ਅਤੇ

ਕੋਮ ਡ -19 ਲ ਗ ਤੋਂ ਹੋਣ   ਲੀਆਾਂ ਿੌਤ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਉਣ ਮ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਹਨ, ਜੋ ਆਿ

ਤੌਿ 'ਤੇ ਟੀ-ਿੈਿੱਲ ਪ੍ਰਤੀਮਕਮਿਆ ਨ ਲ ਿਬੰਧਤ ਹੁੰਦ ਹ।ੈ

• ਬਜੁਿਗ ਾਂ ਨੰੂ ਿਿਦੀਆਾਂ ਦੇ ਇਨਫਲੂਐ ਾਂਜ ਿੌਿਿ ਦੇ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ ਮਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਿਕੇ

ਕੋਮ ਡ -19 ਦ ਟੀਕ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕਿਨ ਚ ਹੀਦ ਹੈ।

ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਡਹਕਟਰੀ ਸਮੱਜਸਆਵਹਾਂ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਹਹਈ

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਜਿਲ ਅਤੇ ਫੇਫਜਿਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸਮੱਜਸਆਵਹਾਂ, ਸ਼ ਗਰ, ਮੋਟਹਪ੍ਹ ਿਹਾਂ

ਕੈਂਸਰ) ਨ ੂੰ ਗੂੰਭੀਰ ਜਬਮਹਰੀ ਿਹਾਂ ਮੌਤ ਿਹ ਵਧੇਰੇ ਿੋਖਮ ਹ਼ੁੂੰਿਹ ਹੈ।

ਸਹਰੇ ਯੋਗ ਜਵਅਕਤੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਜਹਲਹਾਂ ਕੋਈ ਬ਼ੁਜਕੂੰਗ ਨਹੀ ਾਂਕਰਵਹਈ ਹੈ, ਉਹ 21 ਕਜਮਊਜਨਟੀ ਟੀਕਹਕਰਣ ਕੇਂਿਰਹਾਂ (ਜਨੱਿੀ

ਹਸਪ੍ਤਹਲਹਾਂ ਿ਼ੁਆਰਹ ਚਲਹਏ ਿਹ ਰਹੇ ਕੇਂਿਰਹਾਂ ਨ ੂੰ ਛੱਡ ਕੇ) ਜਵਖੇ ਉਸੇ ਜਿਨ ਿੀਆਾਂ ਜਟਕਟਹਾਂ ਪ੍ਰਹਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਤਹਾਂ ਿੋ ਉਹ

ਵੂੰਡ ਵਹਲੇ ਜਿਨ ਇੱਕ ਜਨਰਧਹਰਤ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਕੋਜਵਡ -19 ਿਹ ਟੀਕਹ ਪ੍ਰਹਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਣ।।

ਮਕਿੇ  ੀ ਿ  ਲ ਲਈ ਤੁਿੀ ਾਂUCN ਦੀ "“ਕੋਮ ਡ -19 ਦੀ ਿੋਕਥ ਿ ਲਈ ਮਿਹਤ ਪ੍ਰੋਿੋਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ " ਦੀ

ਹੌਟਲ ਈਨ 2344 3532 'ਤੇ ਕ ਿੱਲ, 5964 6756 'ਤੇ  ਟਿਐਪ੍ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹੋ।

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html


Health Campaign Exercise Class

School Health Programme

PHOTOS IN ACTION
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Health advocated volunteer training Diabetes Mellitus Support Group

Women’s Health Talk



Our Services

ਿ ਡੀਆਾਂ ਿੇ    ਾਂ Punjabi Version

1. ਔਿਤ ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਟਰੇਮਨੰਗ ਦ ਪ੍ਿੱਖ-ਪ੍ੂਿਨ 
2. ਕਮਿਊਨਟੀ ਪ੍ਿੱਧਿ, ਿਕੂਲ ਾਂ, ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਟੀ
ਿੰਿਥ   ਾਂ ਮ ਚ ਮਿਹਤ ਚਿਚ 
3. ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਅਧ ਮਿਤ ਮਿਹਤ ਦੀ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
ਅਤੇ ਕੈਪ੍ (ਬਲਿੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ, ਬਲਿੱਡ ਕੋਲੇਿਟਰੋਲ, ਬਲਿੱਡ
ਸ਼ੂਗਿ, ਿਿੀਿ ਦੀ ਚਿਬੀ)
4. ਬਿੱਚੇਦ ਨੀ ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਮਨੰਗ (ਪੈ੍ਪ੍ ਿਿੀਅਿ
ਟੈਿਟ)
5. ਮਦਲ ਦੀ ਤੰਦਿਿੁਤੀ ਲਈ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
6. ਿ ਮਿਕ ਿਮਹਲ   ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਮਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਿ ਦੇ ਿਿੀਜ ਲਈ ਿਮਹਯੋਗ ਗਿੁਿੱਪ੍

क्षहांदी सांस्किण Hindi Version

1. मकहला स्वास्थ्यअकिर्िा प्रकिक्षण

2. सामुदाकयकस्तर सू्कलऔर सामुदाकयक

सिंगठन पर स्वास्थ्य र्ाताव,

3. समुदायआिाररत स्वास्थ्यअकियानऔर

स्क्रीकनिंग (रिचाप, रि िक्कर, कोले ट््र ॉल और

िरीर में र्सा प्रकतित को मापना)

4. सर्ावइकल कैं सरस्क्रीकनिंग (पैप स्मीयर िे्)

5. हृदय स्वास्थ्यजािंच

6. माकसक मकहला स्वास्थ्य कदन

7. मिुमेह रोगी सहायता समूह

नेपाली सांस्किण Nepali Version

1. मकहलाका लाकग स्वास्थ्यअकिर्िा प्रकिक्षण

२. समुदाय , कर्द्यालयहरू, र सामुदाकयक

सिंगठनहरूमा स्वास्थ्य र्ाताव

3. समुदायमा आिाररत स्वास्थ्यअकियान र

स्क्रीकनिंग (रिचाप, रि िक्कर, कोले ट््र ोल र

िरीर को बोसो प्रकतित माप)

4. पाठेघरको क्यान्सरस्क्रीकनिंग (प्यापस्मीयर

िे्)

5. मुिु स्वास्थ्यस्क्रीकनिंग

6. माकसक मकहला स्वास्थ्य कदन

7. मिुमेह रोगी समर्वन समूह

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns and 
screening (measuring blood pressure, blood 
sugar, cholesterol and body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1
اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس
بلڈ (سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

م کی جس( پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ
چیک کرنا) چربی ناپنا

(  انچ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی ج. 4
)پبیپ سیمیر ٹیسٹ

دل کا چیک اپ. 5
ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6
سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Location Day of the 
month

Time

Kwun Tong 1st Monday 2pm – 4 pm

Jordan Last Tuesday 10am  - 1 pm

Yuen Long Last Friday 2pm – 4 pm

Tin Shui Wai 2nd Wednesday 2 pm – 4 pm

ہماری خدمات
Urdu Version
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Contact Details

2344 3019 5622 1771

www.ucn-emhealth.org

www.ucn.org.hk
emhealthhk


