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Contact Information 

Languages 

This project is supported by The Community Chest 
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns, health screening, quarterly 

health newsletter is issued in English with translation in South Asian languages such as Hindi,  Nepali, Urdu and Punjabi.  

Please visit our website www.health-southasian.hk for other health related information in South Asian languages. 1 

Mission : To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic community              

based  health promotion intervention.  
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p2]Zo  M xf+usf+u d]+ ;fdl/s blIf0f PlzofO{ nf]uf]+ d]+ ;d'bfo cfwfl/t :jf:Yo ;+jw{g x:tIf]k s] dfWod :jf:Yo 

d]+ ;'wf/ nfgf x}+ . 

ਸਮਸ਼ਨ : ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਸਵੱਚ ਦੱਖ਼ਣ ਏਸ਼ੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਸਮਊਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ ਵਧਾਊ ਸਵਚਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਵਧਾਉਣਾ। 

Types 



HEPATITIS 
Hepatitis is the inflammation of the liver 

Causes: Hepatitis virus (most common), toxic substances, autoimmune disease 

Signs and Symptoms: 

Prevention of Hepatitis 

Mode of Transmission for Hepatitis: 

It is a 
mosquito- born  
disease caused 
by Zika Virus.  

At present, the most effective 

preventive measures are the 

control of mosquito population 

and prevention of mosquito bites 

in at-risk individuals, especially 

pregnant women. 

For those planning to 
travel: 
 
•Pay attention to the 
areas with  
ongoing Zika virus 
transmission  
(affected areas) 
•Pregnant women and 
women preparing for 
pregnancy should 
consider deferring their 
trip to affected areas. 

Reference: Center for Health Protection Hong Kong, WHO, CDC 

Types of Hepatitis: 

• It is an acute infection. 
• It is a common cause of hepatitis outbreaks in developing 

countries. 
• Vaccine have been developed but not widely available E 

• Infections which occur to those who was infected with HBV. 
• Dual infection of HBV and HDV can lead to more serious illness 
• Vaccine of HBV provides protection for HDV infection. D 

• It is a serious disease that harms the liver 
• It can be acute to chronic infections, and has high risk of 

death from cirrhosis and liver cancer.  B 

C 
• It can be acute to chronic infections with no vaccine 
• It can lead to lifelong illness 
• It can develop cirrhosis or liver cancer  

A • Almost everyone recovers fully.  

G • It’s uncommon in Hong Kong.  
• No vaccine is available 

HEPATITIS Hepatitis 

Caused by ingestion 
of contaminated food  
and water mother to infant 

transmission 
sexual contact with 
infected person 

tattooed or pierced with 
unsterilized equipment 

sharing of contaminated 
needles, syringes or other 
injection drug equipment, 
needle sticks 

Spread through 
infected blood or body 
fluids 

Get vaccinated  - for 
Hepatitis A and B 

Clean and wash foods 

thoroughly. 

Wash hands regularly  
and properly. 

Wear gloves when 
handling blood and body 
fluids 

Practice safe sex. Use 
condom. 

Clean and dress wound 
adequately. 

Do not share 
toothbrush, razor or 
nail clippers. 
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Fever Nausea and  
vomiting 

Joint pain Fatigue Loss of 
appetite 

Abdominal 
Pain 

Jaundice Gray-colored 
stools 

X 



 ہیپاٹائٹس کی اقسام اےبی سیز

 کے پھیلنے کے طریقے ہیپاٹائٹس

Reference: Center for Health Protection Hong Kong, WHO, CDC 

E 

D 

B 

C 

A 
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X 

 ہیپاٹائٹس

. جگر کی سوزش ہے ہیپاٹائٹس  

، زہریلے مادے، قوت مدافعت پہ اثرکرنے والی بیماری(سب سے زیادہ عام)ہیپاٹائٹس وائرس :وجوہات   

 جوڑوں کا درد یرقان سرمئی رنگ کا پاخانہ بھوک، متلی تھکاوٹ جوڑوں کا درد قےاورپیٹ میں درد بخار

 آلودہ خون اور جسم کے سیال

متاثرہ شخص کے ساتھ جنسی 

 رابطے سے

 انجکشن کی چوبن 

 ہیپاٹائٹس

:عام علامات  

 ماں سے بچے کو

آلودہ سوئیوں کا استعمال کرنے سے 

دوسرے،سرنج یا   
انجکشن کی چوبن ،ٹیٹو یا غیر نشفل 

 سامان 

:ہیپاٹائٹس کی اقسام  

G •ہے معمولی غیر میں کانگ ہانگ یہ. 
  ہے نہیں دستیاب ویکسین کوئی•

  .ہے جاتا ہو یاب صحت پر طور مکمل کوئی ہر تقریبا•

 ہے بیماری سنگین ایک کی پہنچانے نقصان کو جگر یہ•
 زیادہ کا موت سے کینسر کے جگر اور ہے،سروسس سکتا ہو شدید انفیکشن دائمی•

 .ہے ہوتا خطرہ

 ہے نہیں ویکسین ہے،کوئی سکتا ہو شدید انفیکشن دائمی•
 .ہے سکتی بن باعث کا بیماری کی بھر زندگی •
                      ہے کینسرہوسکتا کا جگر یا سےسروسس اس•

 
 ۔ہے ہوتا  کو لوگوں ان تھا گیا کیا متاثر سے وائرس بی ہیپاٹائٹس کو جن انفیکشن یہ •
 سنگین زیادہ سے دوہرےانفیکشن کے وائیرس ڈی ہیپاٹائٹس اور بی ہیپاٹائٹس•

 ۔ہیں سکتے بن باعث کا بیماری
 .ہے کرتی فراہم تحفظ لئےبھی کے انفیکشن ڈی ہیپاٹائٹس ویکسین کی بی ہیپاٹائٹس•

 انفیکشن شدید •
 ہے میں ممالک پذیر ترقی وجہ عام کی پھیلنے ہیپاٹائٹس اس•
 ہے۔ نہیں دستیاب پر پیمانے بڑے لیکن ہیں گئی کی تیار کیلیےویکسین اس •

ہیپاٹائٹس اے اور بی کیلیے حفاظتی 

 ٹیکے لگوائیں

خوراک کو اچھی طرح صاف کریں اور  

.دھوئیں  

ہاتھ باقاعدگی سے اور مناسب طریقے  

 سے دھو لیں

خون اور جسم کے سیال کی دیکھ بھال 

 کیلئے دستانے پہنیں

کنڈوم کا . محفوظ جنسی ملاپ کریں

 استعمال کریں

مناسب طور پر زخموں کو صاف کریں 

 اور مرہم پٹی کریں

سرنج، بلیڈ، نیل کٹر اورٹوتھ برش کا اشتراک 

 نہ کریں

 روک تھام

ان لوگوں کے لئے جو سفرکا 
 ارادہ رکھتے ہوں:

جہاں زیکا وائرس کا پھیلاؤ ہےان • 

(متاثرہ علاقوں)علاقوں پر توجہ دیں   

حاملہ خواتین اورجو حمل کے لئے • 

کو ان عورتوں تیاری کررہی ہوں 

متاثرہ علاقوں میں سفر کرنے پر 

.کرنا چاہئےغور   

اس سے زیکاوائرس 

کے سبب ایک مچھر 

سے پیدا ہونے والی 

.بیماری ہے  

موجودہ وقت میں، سب سے زیادہ مؤثر 

حفاظتی اقدامات مچھروں کی نشونما کو 

کنٹرول کرنااور مچھر کے کاٹنے کی روک 
 .تھام ہے خاص طور پر حاملہ خواتین

 پانی پینےاور  آلودہ کھانا

 سے ہوتا ہےوجہ کی 
 



x]k]6fO6L; lhu/ sL ;"hg x+} . 

sf/0f M x]k]6fOl6; efO/; -;a;] ;fdfGo_, hx/Lnf kbfy{, :j–k|lt/lIft /f]u . 

o] Ps dR5/–hlgt 

/f]u x} hf] lhsf ljiff0f' 

;] ;+ej xf]tf x} . 

jt{dfg d], lgjf/s pkfo dR5/ cfafbL sf 

lgoq0f x} cf}/ dR5/ s] sf6g] sL /f]syfd x}, 

vf; tf}/ k/ hfbf hf]lvd jfn] JostL h};] 

ue{jtL dlxnfcf]+  

pGx] hf] ofqf s] of]hgf agf 

/x] x+} M 

•lhg k|efljt If]qf d+] rn /x] 

lhsf ljiff0f ;+r/0f k/ Wofg 

lbhLo]+ 

•ue{jtL dlxnfcf]+ cf}/ uef{j:yf 

sL t}of/L s/ /xL dlxnfcf]+ sf] 

k|efljt If]qf]+ sL ofqf sf] :ylut 

s/g] k/ larf/ s/gf rflxP+ .  

Reference: Center for Health Protection Hong Kong, WHO, CDC 

• o] ltj| ;+s|d0f x+} . 

• ljsf;lzn b]z d] x]k]6fO6L; k|sf]ksf cfd sf/0f x}+ . 

• 6Lsf x}+ n]lsg Jofks ?k ;] pknAw gxL x}+ .  E 

• Hf]f kxn] x]k]6fO6L; aL ljiff0f' ;] ;+s|ldt] y] pgsf] xf] ;stf x+} . 

• PraLeL cf}/ Pr8LeL s] bf]x/L ;+s|d0f ;] u+eL/ aLdf/ xf] ;stf x}+ . 

• PraLeLsf 6Lsf Pr8L s] lnP ;+/If0f k|bfg s/tf x}+ . D 

• o] Ps u+eL/ /f]u x} hf] hLu/ sf] xflg kxF'rftf x}+ . 

• ltj| ;] s|f]lgs ;+s|d0f ts xf] ;stf x+}, l;/f]l;; cf}/ hLu/ s+};/ ;] b]xfGt s] 

Hofbf hf]lvd x+} . 
B 

C 
• ltj| ;] s|f]lgs ;+s|d0f xf]gf, 6Lsf gf nug] ;]  
• cfhLjg ladf/L xf] ;stL x} . 

• l;/f]l;; of hLu/ s+};/ ljsl;t s/ ;stf x}+ . 

A • nueu ;eL nf]u k"/L t/x ;] 7Ls xf] hft] x+} .  

G 

a'vf/ dtnL cf}/ jdg hf]8f+] d] bb{ ysfg e'v sd k]6 d] bb{ hf+l8; e"/f /+u sf dn 

x]k]6fO6L;  
x]k]6fO6L;  

df+ ;] lzz' sf] k|;f/  
;+s|ldt JolQm s] ;fy of}g ;+a+w 

6]6' of ;+s|ldt pks/0f s] 

;fy 5]b s/gf 

b"lift ;'Oof+] sf] af6\gf, l;l/+h of cGo 

bjf pks/0f s] ;'O 

b"lift v"g cf}/ z/L/sf t/n 

kbf{y ;] k|;f/  

6Lsf nufOo]+ x]k]6fO6L; P cf}/ aL 

s] lno]+ 

 ef]hg sf] ;fkm cf}/ cR5] ;] wf]P  

 xfy lgoldt cf}/ cR5L t/x ;] wf]P+ 

;'/lIft of}g ;+a+w s/] . s+8f]d k|of]u 

s/+]  

3fp sf] kof{Kt;fkm s/]+ cf}/ kÝL nufo]+ 

l;l/+h, /]h/, gfv'g st/gL 

cf}/ bf+tf]sf a|z gf साांझा s/]+ 

x]k]6fO6L; s] k|sf/ 
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x]k6fO6L; 

K|f;f/ ljlw : 

 ha v"g cf}/ z/L/ s] t/n kbf{y ;] 

lgk6g] tf] b:tfg] kxg] 

X 

nIf0f cf}/ ;+s]t  

x]k]6fO6L; s] /f]syfd 

• o] x+fus+fu d] cfd gxL  x} . 

• sf]O{ 6Lsf pknAw gxL+ x} . 

b''lift vfgf cf}/ kfgL s] sf/0f ;] k|;f/ xf]tL 

x} 



x]k6fO6L; sn]hf] ;+s|d0f cj:yf xf] .  

sf/0fx? : x]k6fO6L; efO/; -;a}eGbf ;fdfGo_, ljiffn' kbfy{, zl//sf] cfˆg} sf/0f -c6f] ODo'g_ n] x'g] /f]u 

hLsf efO/;sf] ;+s|d0f 

of]] nfdv'Ý]af6 ;g]{ / 

hLsf efO/;sf] sf/0fn] 

pTkGg x'g] /f]u xf] . 

tTsfnsf] nflu, o;sf] /f]syfd eg]sf] nfdv'Ý]sf] 

/f]syfd / nfdv'Ý]sf] 6f]sfOaf6 clt hf]lvd 

au{nfO{ hf]uLg], ljz]if u/L ue{jtL dlxnfx? . 

ljb]z ofqf of]hgf ug]{x?sf] 

nflu 

•hLsf efO/; ePsf -;+s|ldt_ 

If]qx?df Wofg lbg'xf];\ . 

•ue{jtL dlxnf / uef{j:yfsf] 

tof/Ldf /x]sf dlxnfn] ;+s|ldt 

If]qdf e|d0f :ylut ug{'  

k5{ . 

Reference: Center for Health Protection Hong Kong, WHO, CDC 

• of] tLj| ;+s|d0f xf] . 

• ljsfzLn b]zx?df kfOg] u5{ . 

• vf]k ljsfl;t ul/Psf] 5 t/ Aofks ?kdf pknAw 5}g . E 

• x]k6fO6L; jL af6 ;+s|d0f ePsfx?nfO{ pTkGg x'g] ;+s|d0f xf] .  

• PrjLeL / Pr8LeL -b'a}_ n] ;+s|d0f ePsf ladf/LnfO{ a9L uDeL/ agfpg ;S5 . 

• PrjLeLsf] vf]kn] Pr8LeL ;+s|d0fsf] nflu klg ;'/Iff k|bfg u5{ .  
D 

• of] Pp6f uDeL/ vfnsf] /f]u xf] h;n] sn]hf]nfO{ c;/ kf5{ . 

• tLj| b]lv s|f]lgs ;+s|d0f;Dd x'g ;S5, .  l;/f]l;; -sn]hf] g:6 x'g]_] / sn]hf]sf]  

   SofG;/ af6 d[To' x'g] hf]lvd x'G5  B 

C 
• tLj| b]lv s|f]lgs ;+s|d0f x'G5 / o;sf] nflu vf]k 5}g 

• hLjge/ ljdf/L agfpg ;S5 

• o;n] sn]hf] g:6 ug{] / sn]hf]sf] SofG;/ ;Dd x'g ;S5 

A • k|fo ;a} k'g ?kdf 7Ls x'G5g\ . 

G 

Hj/f] cfpg] jfsjfsL jf 

pn6L cfpg] 

hf]8gLx? b'Vg] YffSg] Vffgf g?Rg] k]6 b'Vg] sdn lkQ  

-kx]nf] x'g]_ 

v}/f] /+usf] lb;f 

b''lift vfgf / kfgLsf] sf/0fn] ;g{] u5{ 

 cfdf b]lv aRrfdf k|;f/0f . 
;+s|ldt Joltm;+u of}g ;Dks{ 

ubf{ . 

6f6' jf 5]8\bf b'zLt ;fdfgsf] k|of]u . 

d}nf ;'O, ;Ll/+h / c? bafO{ 

pks/0fsf] ;'O, ;'Osf] nf7L ;f6f;f6 . 

/ut / z/L/sf] cGo t/n 

kbfy{ 4f/f ;+s|d0f km}lnG5 .  

x]k6fO6L; P / jLsf] vf]k 

nufpg]  

vfgf ;kmf / /fd|/L w'g'xf];\ . 

xftx? lgoldt / 7Ls tl/sfn] 

w'g'xf];\ . 

/ut / z/L/sf] cGo t/n kbfy{ 

;dfNbf kGhf nufpg'xf];\ 

;'/lIft of}g ;Dks{ ug{'xf];\ . 

s+8f]d k|of]u ug{'xf];\ . 

3fp ;kmf /fVg] / kÝL nufpg'xf];\ . 

;Ll/+h, bf/L kmfNg] /]h/, gª\ sf6\g] oGq, 

bft dfem\g] a|z ;f6f;f6 gug{'xf];\ . 

• of] x+us+udf c;fdfGo 5 . 

• Vff]k pknAw 5}g . 
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X 

x]k6fO6L; 

nIf0f / ;+s]tx?  

x]k6fO6L; ;g]{ dfWod : 

x]k6fO6L; x]k6fO6L; 

x]k6fO6L; k|sf/x? : 

x]k6fO6L;sf] /f]syfd: 



ਇਹ ਇੱਕ ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ 
ਫ਼ੈਲਣ ਵਾਲੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹ ੈ
ਜੋ ਸਕ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਿ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ।  

ਇਿ ਵੇਲੇ, ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦ ੇਉਪ੍ਾਅ 

ਮੱਛਰ ਆਬਾਦੀ ਨ ੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਸਵੱਚ 

ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇਚੱਕ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨਾ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨ ੰ  । 

ਊਹਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ: 
•ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਿ ਦੇ ਿੰਚਾਰ ਵਾਲੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਧਆਨ ਦੇਣਾ 
)ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਖੇਤਰ( 
•ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾਵਾ ਅਤੇ 
ਮਸਹਲਾ ਜੋ ਗਰਭ ਲਈ ਸਤਆਰੀ 
ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ 
ਖੇਤਰ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਯਾਤਰਾ ਨ ੰ  
ਿਥਸਗਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ 

ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ ਸਜਗਰ ਦੀ ਿੋਜ ਹੈ । 
ਕਾਰਨ: ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ ਵਾਈਰਿ )ਬਹੁਤ ਆਮ(, ਜ਼ਸਹਰੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ, ਆਟੋਇਮ ਨ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ 

Reference: Center for Health Protection Hong Kong, WHO, CDC 

• ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ 
• ਸਵਕਾਿਸੀਲ ਦੇਸਾ ਦਾ ਹੈਈਸਟਿ ਦਾ ਭੜਕਣਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ 
• ਟੀਕਾ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਵਆਪ੍ਕ ਤੋਰ ਤੇ ਉਪ੍ਲੱਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ E 

• ਉਹੀ ਲਾਗ ਸਜਹੜੇ ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ ਬੀ ਵਾਇਰਿ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ । 
• HBV ਅਤੇ HDV ਦੋਨਾ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ  
    ਿਕਦੀ ਹੈ  
• HBV ਦੀ ਵੈਕਿੀਨ HDV ਦੇ ਲਾਗ ਲਈ ਿੁਰੱਸਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । D 

• ਇਹ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਸਜਗਰ ਨ ੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
• ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਤੋਂ ਤੀਬਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਰੋਸਿਿ ਅਤੇ ਸਜਗਰ ਕੈਂਿਰ ਤੋਂ ਮੌਤ 
ਦਾ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  B 

C 
• ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਤੋਂ ਤੀਬਰ; ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ 
• ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ 
• ਸਿਰੋਸਿਿ ਅਤੇ ਸਜਗਰ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਸਵਕਾਿ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ 

A • ਲਗਭਗ ਹਰ ਕੋਈ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

G • ਇਹ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸਵੱਚ ਅਿਧਾਰਨ ਹੈ 
• ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ 

ਬੁਖ਼ਾਰ ਕਸਚਆਹਣ ਅਤੇ 
ਉਲਟੀ 

ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਥਕਾਵਟ ਭੁੱ ਖ ਨਾ ਲਗਣੀ ਪ੍ੇਟ ਦਰਦ ਪ੍ੀਲੀਆ ਿੁਆਹ ਰੰਗ ਦੀ ਟੱਟੀ 

ਗੰਦ ੇਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਗਰਸਹਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਅਤ ੇਪ੍ਾਣੀ ਮਾਂ ਤੋ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨਾਲ 

ਸਜਨਿੀ ਿੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ 

ਬਗੈਰ ਿਸਟਰਲਾਈਜ਼ ਕੀਤ ੇਿਮਾਨ 
ਨਾਲ ਟੈਟ  ਅਤ ੇਕੰਨ ਜਾਂ ਨੱਕ  
ਸਵੰਨਹ ਣਾ 

ਗੰਦੀਆਂ ਿ ਈਆਂ ਵੰਡਣ ਨਾਲ, ਿਸਰੰਜ 
ਅਤ ੇਹੋਰ ਟੀਕੇ ਡਰੱਗ ਦੇ ਿਾਮਾਨ ਤੋਂ, 
ਿ ਈਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਤੋਂ 

ਗੰਦ ੇਲਹ  ਅਤ ੇਿਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ 
ਪ੍ਦਾਰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੁਆਰਾ 

ਟੀਕਾ ਲਵੋ- ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ A ਅਤੇ B 

ਭੋਜਨ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧੋਵੋ 

ਹੱਥ ਸਨਯਸਮਤ ਤੋਰ ਤੇ ਅਤੇ ਠੀਕ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਧੋਵੋ 

ਜਦ ਵੀਲਹ  ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ 
ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਦਿਤਾਨੇ ਪ੍ਸਹਨੋ 

ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਿੰਭੋਗ ਅਮਲ ਸਵੱਚ 
ਸਲਆਓ । ਕੰਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤ ੋਕਰੋ 

ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੰ  ਿਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਾਫ਼ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਪੱ੍ਟੀ ਬੱਨੋ 

ਿਸਰੰਜ, ਉਿਤਰਾ, ਨਹੰੁ ਕਟਣੀ 
ਅਤੇ ਬਰਸ ਿਾਂਝੇ ਨਾ ਕਰੋ । 
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Punjabi Version 

X 

ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ ਦ ੇਸਕਿਮਾਂ : 
ਰੋਕਥਾਮ : 

ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ  ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਿ  
ਫੈਲਣ ਦਾ ਢੰਗ : 

ਆਮ ਲੱਛਣ: 



Exercise Class 

 

 

 

 

 

 

Men’s Health Workshop 

Healthy Cooking Class 

 

 

 

 

 

 

Women’s Health Talk 

 

 

 

 

 

 

PHOTOS IN ACTION 

 

 

 

 

 

 

Outdoor Health Campaign 

 

 

 

 

 

 

School Health Programme 
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1. Health Advocate Training for women 

2. Health Talks on a community level, schools and community organizations 

3. Community based health campaigns and screening (measuring blood pressure, blood sugar, 

cholesterol and body fat percentage) 

4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test) 

5. Heart Health  Screening  

6. Monthly Women’s Health Day 

7. Diabetes patients Support Group 

 English Version 

                 

!= dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd  

@= ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo  af/] 

hfgsf/L / k|rf/  

#= ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} lgz'Ns AN8 

k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / z/L/df x'g] af];f]sf] k|lt;t  

$= dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr-  Kofk :d]/ 

6]:6_ 

%= dlxnf :jf:Yo lbg—x/]s 

^= k'?if / dlxnfx?df AN8 k|];/ / dw"d]x /f]u /f]syfd af/] 

hfgsf/L / uf]i7L 

&=dw'd]x ePsf] lj/fdLx?sf] nflu ;dy{g ;d""x  

 
1. ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਟ੍ਰੇਸ ਿੰ ਗ ਦਾ ਪੱਖ-ਪੂਰ ਾ 
2. ਕਸਿਊ ਟ੍ੀ ਪੱਧਰ, ਿਕੂਲਾਂ, ਅਤੇ ਕਸਿਊ ਟ੍ੀ ਿਿੰ ਿਥਾਵਾਂ   
ਸਵਚ ਸਿਹਤ ਚਰਚਾ 
3. ਕਸਿਊਸ ਟ੍ੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ ਦੀ ਿਕਰੀਸ ਿੰ ਗ ਅਤੇ ਕੈਪ  
(ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ, ਬਲੱਡ ਕੋਲੇਿਟ੍ਰੋਲ, ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗਰ, ਿਰੀਰ ਦੀ 
ਚਰਬੀ) 
4. ਬੱਚੇਦਾ ੀ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸ ਿੰ ਗ (ਪੈਪ ਿਿੀਅਰ ਟੈ੍ਿਟ੍) 
5. ਸਦਲ ਦੀ ਤਿੰ ਦਰੁਿਤੀ ਲਈ ਿਕਰੀਸ ਿੰ ਗ 
6. ਿਾਸਿਕ ਿਸਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸਦ  
7. ਸੂ਼ਗਰ ਦੇ ਿਰੀਜਾ ਲਈ ਿਸਹਯੋਗ ਗਰੱੁਪ 

Punjabi Version 

Nepali Version 

!= dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd  

@= ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] af/] atfgf  

#= ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] ;fy lgz'Ns 

AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n cf}/ z/L/ ls r/aL{ 

k|lt;t  

$= dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls hfr+ -Kofk 

:d]/ 6]:6_  

%= :jf:Yf Åbos]] hf+r 

^= dlxnf :jf:Yf lbg—x/ dlxg]  

&= dw'd]x /f]luof+] s] lnP ;xfotf ;d"x 

Hindi Version 

 تعلیمکی عورتوں کو صحت . 1

 اورسکولوں میں ہیلتھ ٹاکس سماجی تنظیموں سماج میں. 2

بلڈ پریشر،بلڈ )سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

چیک ( جسم کی چربی ناپنا) شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ

 کرنا

پبیپ ) عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی جانچ . 4

 (سیمیر ٹیسٹ

 دل کا چیک اپ. 5

 ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6

   سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

xfd|f] ;]jfx?  xdf/L ;]jfP+  

ਿਾਡੀਆ ਂਿੇਵਾਵਾਂ 

  Kwun Tong              2-4pm               First Monday of the month 

  Jordan                     10am-1pm        Last Tuesday of the month 

  Yuen Long               2-4pm               Last Friday of the month 

  Tuen Mun                2-4pm               Last Wednesday of the month 

Our Services 

Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%  

www.health-southasian.hk 
www.ucn.org.hk  

  Urdu Version 

Call Us 2344 3019 

 ہماری خدمات
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